
ΥΛΗ και ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

για τις κατατακτήριες εξετάσεις 2026-27 

στο Τμήμα Αγωγής και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία 

Με απόφαση της  Συνέλευσης 147/18-3-2026 του ΤΑΦΠΠΗ, οι υποψήφιοι/ες για τις 

κατατακτήριες του 2026-2027, θα εξετασθούν στα ακόλουθα μαθήματα:   

1ο Εξεταζόμενο μάθημα: Αγωγή και Φροντίδα Βρέφους Ι (στο τρέχον ΠΠΣ) ή Αγωγή 

Βρέφους (στο προτεινόμενο ΠΠΣ) 

1. Προγεννητικές επιδράσεις που επηρεάζουν το έμβρυο/βρέφος 

2. Εγκυμοσύνη & αναπτυσσόμενος οργανισμός στο προγεννητικό περιβάλλον 

3. Προετοιμασία υποδοχής βρέφους 

4. Τοκετός - περιγεννητική περίοδος 

5. Ανάπτυξη και εξέλιξη - αντίληψη και συμπεριφορά βρέφους από τη γέννηση 

έως το 1ο έτος της ζωής του 

6. Το κλάμα του βρέφους 

7. Υγιεινή του βρέφους, ύπνος & ασφάλεια 

8. Θηλασμός – απογαλακτισμός - διατροφή κατά τον 1ο χρόνο – προβλήματα 

διατροφή 

9. Ο ρόλος της οικογένειας  

Bιβλιογραφία 

• Shelov, S. (2013). Ο Πρώτος Χρόνος του Μωρού σας. Εκδόσεις: Broken Hill 

Publishers LTD 

• Eisenberg, A., Murkoff, H. & Hathaway, S. (2004). Τι να περιμένεις τον πρώτο 

χρόνο του μωρού σου. Εκδόσεις Διόπτρα 

• Lightfoot, C., Cole, M. & Cole, Sh. (2022). Η ανάπτυξη των παιδιών. Εκδόσεις: 

Gutenberg. 

• Σταματίου, Ε. (2018). Μητρικός θηλασμός. 2η έκδοση. Εκδόσεις: ΣΤΙΓΜΗ ΕΠΕ 

• Καραβίδα, Β. & Τύμπα, Ε. (2023). Η διατροφή στη ζωή του παιδιού [Προπτυχιακό 

εγχειρίδιο]. Κάλλιπος, Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις. 

 

2o Εξεταζόμενο μάθημα: Εισαγωγή στις Επιστήμες της Αγωγής  

1. Βασικές έννοιες των Επιστημών Αγωγής 

2. Σκοποί και στόχοι της Αγωγής 

3. Παράγοντες της Αγωγής 

4. Κλάδοι της Παιδαγωγικής Επιστήμης και η σχέση της με άλλες επιστήμες 

5. Περιεχόμενο, ανάπτυξη και εξέλιξη της Παιδαγωγικής Επιστήμης 

6. Έννοια και αντικείμενο της Παιδαγωγικής Επιστήμης 

7. Θεμελιωτές της Παιδαγωγικής σκέψης 

8. Διαπροσωπικές σχέσεις Παιδαγωγού – Παιδαγωγούμενου 
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9. Η επίδραση του περιβάλλοντος και της κληρονομικότητας στην παιδαγωγική 

διαδικασία 

Βιβλιογραφία 

• Ξωχέλλης, Παναγιώτης, (2018). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική. Θεμελιώδη 

προβλήματα της Παιδαγωγικής Επιστήμης, Θεσσαλονίκη: Αδελφών Κυριακίδη ΑΕ. 

• Κογκούλης, Ιωάννης, (2014). Εισαγωγή στην Παιδαγωγική, Θεσσαλονίκη: 

Αδελφών Κυριακίδη. 

• Ανδρούσου, Α., Τσάφος Β. (2020). Επιστήμες της Εκπαίδευσης: ένα δυναμικό 

διεπιστημονικό πεδίο, Αθήνα: Εκδόσεις Gutenberg 

 

3o εξεταζόμενο μάθημα: Εισαγωγή στην Ψυχολογία (στο τρέχον ΠΠΣ) ή Εισαγωγή 

στην Ψυχολογία: Γνωστική και Κοινωνικοσυναισθηματική Ανάπτυξη (στο 

προτεινόμενο ΠΠΣ) 

Θεματικές και κεφάλαια προς μελέτη από το προτεινόμενο βιβλίο 

1. Ψυχολογία, η εξέλιξη μιας επιστήμης (κεφ.1) 

2. Οι Ερευνητικές Μέθοδοι στην Ψυχολογία (κεφ.2) 

3. Νευροεπιστήμη και Συμπεριφορά (από σελ. 124, "Δομή εγκεφάλου έως τέλος 

κεφαλαίου", κεφ. 3) 

4. Γλώσσα, Σκέψη και Νοημοσύνη (κεφ. 9) 

5. Ανάπτυξη (κεφ. 10) 

6. Προσωπικότητα (κεφ. 11)  

Βιβλιογραφία 

Schacter, D. L., Gilbert, D. T., Wegner, D. M., & Nock, M. K. (2021). Εισαγωγή στην 

Ψυχολογία (Γενική επιστημονική επιμέλεια: Σ. Βοσνιάδου). Αθήνα: Gutenberg. 

 

 

Η ημερομηνία κατάθεσης των δικαιολογητικών, σύμφωνα με την υπουργική απόφαση 

αριθμ. 43083/Ζ1/6-4-2026 (ΦΕΚ 2040/τ’ Β/ 8-4-2026) είναι 1-15 Νοεμβρίου κάθε 

ακαδημαϊκού έτους.  

Θα ακολουθήσει νεότερη ανακοίνωση για την ημερομηνία των εξετάσεων, η οποία 

εκτιμάται να είναι μέσα στον Δεκέμβριο του 2026.  
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