
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

1 Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολο-
γίας  - Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με 
τίτλο «Διατροφή και Υγεία».

2 Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολο-
γίας  - Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με 
τίτλο «Εφαρμοσμένη Διαιτολογία - Διατροφή».

 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. 72391 (1)
Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-
δών (Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολο-
γίας - Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας 
και Αγωγής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με 
τίτλο «Διατροφή και Υγεία».

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ
ΤΟΥ ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
(συνεδρίαση 326/19.3.2018)

Έχοντας υπόψη:
1. Την υπ’ αριθμ. 4317/Ζ1/14.1.2016 διαπιστωτική πρά-

ξη της Αναπληρώτριας Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων περί διορισμού της Μαρίας Νικολαΐδη, 
Καθηγήτριας του Τμήματος Πληροφορικής και Τηλεματι-
κής της Σχολής Ψηφιακής Τεχνολογίας, ως Πρύτανη του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με πλήρη θητεία, από την 
έκδοση της ανωτέρω διαπιστωτικής πράξης.

2. Τις διατάξεις του άρθρου 13 παρ. 2, περ. ιη΄, των 
άρθρων 30-45 του ΣΤ΄ Κεφαλαίου και του άρθρου 85 
του ν. 4485/2017 (Α΄ 114), όπως ισχύουν.

3. Την υπ’ αριθμ. 216772/Ζ1/8.12.2017 (Β΄ 4334) απόφα-
ση του Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.

4. Τις υπ’ αριθμ. 163204/Ζ1/29.9.2017, 227378/Z1/
22.12.2017 και 45070/Ζ1/19.3.2018 Εγκυκλίους του 
Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.

5. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επι-
στήμης Διαιτολογίας - Διατροφής της Σχολής Επιστημών 

Υγείας και Αγωγής (αριθμ. συν. 60/1.3.2018) και τα συνο-
δευτικά έγγραφα αυτής.

6. Το από 12.3.2018 έγγραφο της Επιτροπής Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.

7. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκα-
λείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού, 
αποφασίζεται:

Η Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Δια-
τροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με τίτλο «Διατροφή και 
Υγεία» ως ακολούθως:

Άρθρο 1
Γενικές Διατάξεις 

Το Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου θα λειτουργήσει από το 
ακαδημαϊκό έτος 2018 - 2019 το Πρόγραμμα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Διατροφή και Υγεία» 
σύμφωνα με τις διατάξεις της απόφασης αυτής, και του 
ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114/ Α΄).

Άρθρο 2
Αντικείμενο - Σκοπός

1) Το Π.Μ.Σ. του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Δι-
ατροφής έχει ως αντικείμενο τη μελέτη και την εφαρμο-
γή μεθόδων στη Διατροφή και την Υγεία που καλύπτουν 
κατά κύριο λόγο τους τομείς:

α) Διατροφή και Δημόσια Υγεία
β) Διατροφή, Τρόφιμα και Καταναλωτής
2) Το Πρόγραμμα αποσκοπεί
α) Στην εκπαίδευση επιστημονικών στελεχών ικανών 

να σχεδιάσουν και να διαχειριστούν διατροφικές παρεμ-
βάσεις σε επίπεδο ατόμων και πληθυσμού.

β) Στην εκπαίδευση εξειδικευμένων επιστημόνων, οι 
οποίοι θα καλύπτουν τις ανάγκες σε στελεχιακό δυνα-
μικό δημόσιων και ιδιωτικών φορέων στους τομείς της 
Διατροφής και Δημόσιας Υγείας και της Διατροφής, Τρό-
φιμα και Καταναλωτής

γ) Στην ανάπτυξη της έρευνας και στην προαγωγή της 
γνώσης.

Άρθρο 3
Μεταπτυχιακοί Τίτλοι

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών απονέμει 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Διατροφή και 
Υγεία με τις εξής κατευθύνσεις:

ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

E
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α) Διατροφή και Δημόσια Υγεία
β) Διατροφή, Τρόφιμα και Καταναλωτής

Άρθρο 4
Κατηγορίες Πτυχιούχων

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμημάτων 
Διαιτολογίας και Διατροφής καθώς και άλλων συναφών 
Τμημάτων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και ομοταγών 
αναγνωρισμένων ιδρυμάτων της αλλοδαπής και πτυχι-
ούχοι Τμημάτων Τ.Ε.Ι., συναφούς γνωστικού αντικειμένου.

Άρθρο 5 
Χρονική Διάρκεια

Η χρονική διάρκεια για την απονομή του Μεταπτυχι-
ακού Διπλώματος Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) ορίζεται σε 3 εξά-
μηνα για σπουδές πλήρους φοίτησης, ενώ για σπουδές 
μερικής φοίτησης η χρονική διάρκεια παρατείνεται κατά 
2 ακόμη εξάμηνα.

Άρθρο 6
Για την απόκτηση Μ.Δ.Ε. πλήρους ή μερικής φοίτησης 

απαιτείται παρακολούθηση μαθημάτων και διδακτική 
και ερευνητική απασχόληση συνόλου 90 πιστωτικών 
μονάδων (ECTS). Συγκεκριμένα:

Σπουδές Πλήρους Φοίτησης
Α΄ εξάμηνο: Τρία μαθήματα κοινά για όλες τις κατευ-

θύνσεις και ένα ανά κατεύθυνση.
Β΄ εξάμηνο: Δύο μαθήματα υποχρεωτικά ανά κατεύ-

θυνση και δύο κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά.
Γ΄ εξάμηνο: Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα ανά 

κατεύθυνση και εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διατριβής.
Σπουδές Μερικής Φοίτησης
Στις σπουδές Μερικής φοίτησης η διδασκαλία των μα-

θημάτων πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια τεσσάρων 
ακαδημαϊκών εξαμήνων (δύο ακαδημαϊκά έτη) και το 
πρόγραμμα έχει την ακόλουθη δομή:

Α΄ εξάμηνο και Β΄ εξάμηνο / 1ο έτος σπουδών: Τρία 
μαθήματα κοινά για όλες τις κατευθύνσεις και δύο ανά 
κατεύθυνση.

Γ΄ εξάμηνο και Δ΄ εξάμηνο / 2ο έτος σπουδών: Ένα 
μάθημα υποχρεωτικό ανά κατεύθυνση και τρία κατ’ επι-
λογήν υποχρεωτικά.

Ε΄ εξάμηνο: Εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διατριβής.
Αναλυτικά το πρόγραμμα μαθημάτων ανά εξάμηνο 

σπουδών και ανά κατεύθυνση καθώς και οι πιστωτικές 
μονάδες που αντιστοιχούν σε κάθε ένα από τα μαθήματα 
για το Μ.Δ.Ε. του Π.Μ.Σ. διαμορφώνεται ως εξής:

Πρόγραμμα Μαθημάτων
Σπουδές Πλήρους Φοίτησης 
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7

Ασφάλεια Τροφίμων και Προστασία Καταναλωτή 8

Επιδημιολογία της Διατροφής 8

Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7

Ασφάλεια Τροφίμων και Προστασία Καταναλωτή 8

Λειτουργικά τρόφιμα 8

Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Πολιτικές Διατροφής 8

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Αξιολόγηση Προγραμμάτων Πρόληψης στην Κοινότητα 8

Δύο κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (2 Χ 7 ECTS) 14

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ
ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)
Μικροβιολογία και Χημεία τροφίμων 8
Διατροφή και Περιβάλλον 8
Δύο ( 2) κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (2 Χ 7 
ECTS)

14

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23
Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα από τον κατάλογο των μαθημάτων 7
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ
ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)
Μεταπτυχιακή Διατριβή 23
Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα από τον κατάλογο των μαθημάτων 7
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Διασφάλιση Ποιότητας στις Επιχειρήσεις Τροφίμων και Διατροφής 7
Τοξικολογία και Διατροφή 7
Τρόφιμα της Μεσογείου 7

 ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας και Συνοδών Νοσημάτων 7
Επεξεργασία και Ποιότητα Τροφίμων 7

Πρόγραμμα Μαθημάτων
Σπουδές Μερικής Φοίτησης
1ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ (Α΄ και Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ) 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7
Ασφάλεια Τροφίμων και Προστασία Καταναλωτή 8
Επιδημιολογία της Διατροφής 8
Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7
Πολιτικές Διατροφής 8
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 38

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7
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Ασφάλεια Τροφίμων και Προστασία Καταναλωτή 8
Λειτουργικά τρόφιμα 8
Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7
Διατροφή και Περιβάλλον 8
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 38

2ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ (Γ΄ και Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ) 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Αξιολόγηση Προγραμμάτων Πρόληψης στην Κοινότητα 8
Τρία κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (3 Χ 7 ECTS) 21
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 29

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μικροβιολογία και Χημεία τροφίμων 8
Τρία κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (3 Χ 7 ECTS) 21
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ( ECTS) 29

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 2ου ΕΤΟΥΣ 

Α) Δηλώνονται δύο μαθήματα από κάθε φοιτητή ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Διασφάλιση Ποιότητας στις Επιχειρήσεις Τροφίμων και Διατροφής 7
Τοξικολογία και Διατροφή 7
Τρόφιμα της Μεσογείου 7

Β) Δηλώνεται ένα μάθημα από κάθε φοιτητή ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας και Συνοδών Νοσημάτων 7
Επεξεργασία και Ποιότητα Τροφίμων 7

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 23

Με εισήγηση της Συνέλευσης και έγκριση της Συγκλήτου μπορεί να γίνει ανακατανομή των μαθημάτων στο Πρό-
γραμμα Πλήρους και Μερικής Φοίτησης, τροποποίηση του προγράμματος και του περιεχομένου των μαθημάτων.

Άρθρο 7
Αριθμός Εισακτέων

Ο αριθμός εισακτέων στο Π.Μ.Σ. ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο στους τριάντα πέντε (35) κατ’ έτος.

Άρθρο 8
Γλώσσα Διεξαγωγής του Προγράμματος

Η γλώσσα διδασκαλίας και εκπόνησης της μεταπτυχιακής διατριβής είναι η ελληνική. Είναι δυνατόν ορισμένα 
μαθήματα καθώς και η εκπόνηση της μεταπτυχιακής διατριβής να γίνει και στην αγγλική γλώσσα.

Άρθρο 9 
Διδακτικό Προσωπικό

Στο Π.Μ.Σ. διδάσκουν μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. του οικείου Τμήματος του Χαροκοπείου Πανεπιστη-
μίου καθώς και άλλων Τμημάτων του ιδίου Ιδρύματος ή άλλων Τμημάτων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και της 
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αλλοδαπής. Στο Π. Μ. Σ. μπορούν να απασχοληθούν και άλλες κατηγορίες διδασκόντων, σύμφωνα με τις διατάξεις 
του άρθρου 36, παρ. 1 και 2 του ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114 Α΄).

Άρθρο 10
Διδακτικό Προσωπικό 
και Υλικοτεχνική υποδομή Τμήματος

Το ακαδημαϊκό προσωπικό του Τμήματος αποτελείται από ικανό αριθμό μελών Δ. Ε. Π. τα οποία διαθέτουν αξιό-
λογη ερευνητική δραστηριότητα με σημαντική διεθνή αναγνώριση που καλύπτει όλο το εύρος των θεωρητικών και 
πρακτικών εφαρμογών της επιστήμης της Διατροφής. Στο Τμήμα υπηρετεί σημαντικός αριθμός Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π.. 

Το Τμήμα διαθέτει σύγχρονες αίθουσες διδασκαλίας και πλήρως εξοπλισμένα εργαστήρια που μπορούν να στη-
ρίζουν αποτελεσματικά τη λειτουργία του Π.Μ.Σ..

Άρθρο 11
Προϋπολογισμός Προγράμματος

1) Το κόστος λειτουργίας ενός κύκλου του Π.Μ.Σ. που αφορά στις λειτουργικές δαπάνες του προγράμματος 
ανέρχεται στο ποσό των 85. 750 ευρώ και αναλύεται σε κατηγορίες δαπανών ως εξής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΗΣ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

ΣΕ ΕΥΡΩ 
1. ΑΜΟΙΒΕΣ - ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
1 α) ΤΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ Α.Ε.Ι. ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΚΑΙ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΩΝ 24.000
1 β) ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ Α.Ε.Ι.
1 γ) ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΗΣ ΠΑΡ. 5 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 36 ΤΟΥ ν. 4485/2017 8.000
2 . ΑΜΟΙΒΕΣ - ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 11.000
3 . ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ / ΑΡΙΣΤΕΙΑ 6.300
4 . ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 
4 α) ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ - ΟΡΓΑΝΑ- ΛΟΓΙΣΜΙΚΑ
4 β) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ
4 γ) ΕΞΟΔΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ
4 δ) ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ
4 ε) ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΕΔΙΟΥ
4 στ) ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟ ΤΡΙΤΟΥΣ 

30.000

5 ) ΒΙΒΛΙΑ - ΕΝΤΥΠΑ 3.000
6 ) ΛΟΙΠΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ 
6 α) ΕΞΟΔΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ - ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ
6 β) ΕΞΟΔΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ, ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
6 γ) ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ, ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 3.450
ΣΥΝΟΛΟ 85.750

Το τριάντα τοις εκατό (30%) των εσόδων το οποίο 
ανέρχεται στο ποσό των 36.750 ευρώ αφορά κάλυψη 
λειτουργικών εξόδων του Ιδρύματος, με προτεραιό-
τητα στην κάλυψη των αναγκών των Π.Μ.Σ. που λει-
τουργούν χωρίς τέλη φοίτησης (άρθρο 37 παρ. 4β του 
ν. 4485/2017).

Με βάση τον αναλυτικό προϋπολογισμό το λειτουρ-
γικό κόστος του Π.Μ.Σ. ανέρχεται στα 85.750 ευρώ, εκ 
των οποίων ποσοστό 50% αφορά παροχές προς τους 
φοιτητές όπως υποτροφίες / αριστεία, κάλυψη δαπανών 
έρευνας και δημοσιοποίησης των αποτελεσμάτων της 
και παροχή εκπαιδευτικού υλικού. Η δαπάνη αποζημιώ-
σεων διδακτικού προσωπικού αφορά σε μεγάλο ποσο-
στό της, κάλυψη των διαλέξεων που πραγματοποιούνται 
από μέλη Δ.Ε.Π. άλλων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και 
αλλοδαπής, από ερευνητές ερευνητικών κέντρων της 
ημεδαπής και αλλοδαπής, από εξειδικευμένους επαγ-
γελματίες του χώρου με πολυετή εμπειρία καθώς και 
από νέους επιστήμονες ερευνητές.

2) Πηγές χρηματοδότησης είναι:
α) τα τέλη φοίτησης που καταβάλλει το εβδομήντα τοις 

εκατό ( 70%) του συνολικού αριθμού των εισακτέων με-
ταπτυχιακών φοιτητών και αντιστοιχούν σε 5.000 ευρώ / 
φοιτητή. Το τριάντα τοις εκατό (30%) του συνολικού 
αριθμού των εισακτέων μεταπτυχιακών φοιτητών απαλ-
λάσσεται από την καταβολή τέλους φοίτησης σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 35 παρ. 2 του ν. 4485/2017.

Άρθρο 12
Διάρκεια Λειτουργίας

Το Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει μέχρι και το ακαδημαϊκό 
έτος 2022- 2023 οπότε και θα επαναξιολογηθεί σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 32 παρ. 8 του ν. 4485/2017.

Άρθρο 13 
Μεταβατικές Διατάξεις

Όλα τα θέματα που δεν προβλέπονται στην παρούσα 
απόφαση θα ρυθμίζονται από τον Κανονισμό Μεταπτυ-

Downloaded from eduguide.gr



ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ27348 Τεύχος Β’ 2462/27.06.2018

χιακών Σπουδών και από τα αρμόδια όργανα σύμφωνα 
με την κείμενη νομοθεσία.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 28 Mαρτίου 2018

Η Πρύτανης

ΜΑΡΙΑ ΝΙΚΟΛΑΪ  ΔΗ

Ι

Αριθμ. 72389 (2)
Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπου-

δών (Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολο-

γίας - Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

και Αγωγής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με 

τίτλο «Εφαρμοσμένη Διαιτολογία - Διατροφή».

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ
ΤΟΥ ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
(συνεδρίαση 326/19.3.2018)

Έχοντας υπόψη:
1. Την υπ’ αριθμ. 4317/Ζ1/14.1.2016 διαπιστωτική πρά-

ξη της Αναπληρώτριας Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων περί διορισμού της Μαρίας Νικολαΐδη, 
Καθηγήτριας του Τμήματος Πληροφορικής και Τηλεματι-
κής της Σχολής Ψηφιακής Τεχνολογίας, ως Πρύτανη του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με πλήρη θητεία, από την 
έκδοση της ανωτέρω διαπιστωτικής πράξης.

2. Τις διατάξεις του άρθρου 13 παρ. 2, περ. ιη΄, των 
άρθρων 30-45 του ΣΤ΄ Κεφαλαίου και του άρθρου 85 
του ν. 4485/2017 (Α΄ 114), όπως ισχύουν.

3. Την υπ’ αριθμ. 216772/Ζ1/8.12.2017 (Β΄ 4334) από-
φαση του Υπουργού Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευ-
μάτων.

4. Τις υπ’ αριθμ. 163204/Ζ1/29.9.2017, 227378/Z1/
22.12.2017 και 45070/Ζ1/19.3.2018 Εγκυκλίους του 
Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων.

5. Την απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επι-
στήμης Διαιτολογίας - Διατροφής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής (αριθμ. συν. 60/1.3.2018) και τα συνο-
δευτικά έγγραφα αυτής.

6. Το από 12.3.2018 έγγραφο της Επιτροπής Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.

7. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκα-
λείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού, 
αποφασίζεται:

Η Ίδρυση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(Π.Μ.Σ.) του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Δια-
τροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας και Αγωγής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου με τίτλο «Εφαρμοσμένη 
Διαιτολογία - Διατροφή» ως ακολούθως:

Άρθρο 1
Γενικές Διατάξεις

Το Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου θα λειτουργήσει από το 
ακαδημαϊκό έτος 2018 - 2019 το Πρόγραμμα Μετα-

πτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Εφαρμοσμένη 
Διαιτολογία - Διατροφή» σύμφωνα με τις διατάξεις της 
απόφασης αυτής και του ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114/Α΄).

Άρθρο 2
Αντικείμενο - Σκοπός

1) Το Π.Μ.Σ. του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας - Δι-
ατροφής έχει ως αντικείμενο τη μελέτη και την εφαρμο-
γή μεθόδων στην Εφαρμοσμένη Διαιτολογία - Διατροφή 
που καλύπτουν κατά κύριο λόγο τους τομείς:

α) Κλινική Διατροφή
β) Διατροφή και Άσκηση
γ) Μοριακή Διατροφή
2) Το Πρόγραμμα αποσκοπεί
α) Στην εκπαίδευση επιστημονικών στελεχών ικανών 

να σχεδιάσουν και να διαχειριστούν διατροφικές παρεμ-
βάσεις σε επίπεδο ατόμων και πληθυσμού.

β) Στην εκπαίδευση εξειδικευμένων επιστημόνων, οι 
οποίοι θα καλύπτουν τις ανάγκες σε στελεχιακό δυνα-
μικό δημόσιων και ιδιωτικών φορέων στους τομείς της 
Κλινικής Διατροφής της Διατροφής και Άσκησης και της 
Μοριακής Διατροφής.

γ) Στην ανάπτυξη της έρευνας και στην προαγωγή της 
γνώσης.

Άρθρο 3
Μεταπτυχιακοί Τίτλοι

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών απονέμει 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Εφαρμοσμένη 
Διαιτολογία - Διατροφή με τις εξής κατευθύνσεις:

α) Κλινική Διατροφή
β) Διατροφή και Άσκηση
γ) Μοριακή Διατροφή

Άρθρο 4
Κατηγορίες Πτυχιούχων

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμημάτων 
Διαιτολογίας και Διατροφής καθώς και άλλων συναφών 
Τμημάτων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και ομοταγών 
αναγνωρισμένων ιδρυμάτων της αλλοδαπής και πτυ-
χιούχοι Τμημάτων Τ.Ε.Ι., συναφούς γνωστικού αντικει-
μένου.

Άρθρο 5
Χρονική Διάρκεια

Η χρονική διάρκεια για την απονομή του Μεταπτυχι-
ακού Διπλώματος Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) ορίζεται σε 3 εξά-
μηνα για σπουδές πλήρους φοίτησης, ενώ για σπουδές 
μερικής φοίτησης η χρονική διάρκεια παρατείνεται κατά 
2 ακόμη εξάμηνα.

Άρθρο 6
Για την απόκτηση Μ.Δ.Ε. πλήρους ή μερικής φοίτησης 

απαιτείται παρακολούθηση μαθημάτων και διδακτική 
και ερευνητική απασχόληση συνόλου 90 πιστωτικών 
μονάδων (ECTS). Συγκεκριμένα:

Σπουδές Πλήρους Φοίτησης
Α΄ εξάμηνο: Δύο μαθήματα κοινά για όλες τις κατευ-

θύνσεις. Για τις κατευθύνσεις «Διατροφή και Άσκηση» 
και «Μοριακή Διατροφή» ένα επιπλέον κοινό μάθημα 
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και ένα ανά κατεύθυνση. Για την κατεύθυνση «Κλινική 
Διατροφή» δύο επιπλέον μαθήματα.

Β΄ εξάμηνο: Δύο μαθήματα υποχρεωτικά ανά κατεύ-
θυνση και δύο κατ’ επιλογήν υποχρεωτικά.

Γ΄ εξάμηνο: Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα ανά 
κατεύθυνση και εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διατριβής.

Σπουδές Μερικής Φοίτησης
Στις σπουδές Μερικής φοίτησης η διδασκαλία των μα-

θημάτων πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια τεσσάρων 
ακαδημαϊκών εξαμήνων (δύο ακαδημαϊκά έτη) και το 
πρόγραμμα έχει την ακόλουθη δομή:

Α΄ εξάμηνο και Β΄ εξάμηνο / 1ο έτος σπουδών: Δύο μα-
θήματα κοινά για όλες τις κατευθύνσεις. Για τις κατευθύν-

σεις «Διατροφή και Άσκηση» και «Μοριακή Διατροφή» 
ένα επιπλέον κοινό μάθημα και δύο ανά κατεύθυνση. 
Για την κατεύθυνση «Κλινική Διατροφή» τρία επιπλέον 
μαθήματα.

Γ΄ εξάμηνο και Δ΄ εξάμηνο / 2ο έτος σπουδών: Ένα 
μάθημα υποχρεωτικό ανά κατεύθυνση και τρία κατ’ επι-
λογήν υποχρεωτικά.

Ε΄ εξάμηνο: Εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διατριβής.
Αναλυτικά το πρόγραμμα μαθημάτων ανά εξάμηνο 

σπουδών και ανά κατεύθυνση καθώς και οι πιστωτικές 
μονάδες που αντιστοιχούν σε κάθε ένα από τα μαθήματα 
για το Μ.Δ.Ε. του Π.Μ.Σ. διαμορφώνεται ως εξής:

Πρόγραμμα Μαθημάτων
Σπουδές Πλήρους Φοίτησης
Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7

Ειδικά Θέματα Βιοχημείας 8

Ειδικά Θέματα Μεταβολισμού της Διατροφής 8

Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΑΣΚΗΣΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7

Ειδικά Θέματα Βιοχημείας και Μεταβολισμού της Διατροφής 8

Εργοφυσιολογία 8

Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7

Ειδικά θέματα Βιοχημείας και Μεταβολισμού της Διατροφής 8

Διατροφογενετική 8

Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Ειδικά Θέματα Κλινικής Διατροφής Ενηλίκων 8

Ειδικά Θέματα Κλινικής Διατροφής Παιδιών και Εφήβων 8

Δύο κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (2 Χ 7 ECTS) 14

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

Downloaded from eduguide.gr



ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ27350 Τεύχος Β’ 2462/27.06.2018

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Εργοβιοχημεία και Μεταβολισμός 8
Διατροφική Αγωγή Αθλουμένων 8
Δύο κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (2 Χ 7 ECTS) 14
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Επιγενετική 8
Βιοπληροφορική 8
Δύο κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (2 Χ 7 ECTS) 14
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23
Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα από τον κατάλογο των μαθημάτων 7
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23
Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα από τον κατάλογο των μαθημάτων 7
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23

Ένα κατ’ επιλογή υποχρεωτικό μάθημα από τον κατάλογο των μαθημάτων 7

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 30 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Διατροφή, Τρόπος Ζωής και Γενετική Προδιάθεση 7

Εργομετρία 7

Μεταβολομική 7

Διατροφή και Άσκηση στη Ρύθμιση Σωματικού Βάρους 7

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS)

Διατροφή και Μοριακοί Μηχανισμοί Μεταγωγής Σήματος 7

Διατροφή και Πρωταθλητισμός 7

Ενδογενή Νοσήματα του Μεταβολισμού 7

Downloaded from eduguide.gr



ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α TΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 27351Τεύχος Β’ 2462/27.06.2018

Πρόγραμμα Μαθημάτων
Σπουδές Μερικής Φοίτησης
1ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ (Α΄ και Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ)
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7
Ειδικά Θέματα Βιοχημείας 8
Ειδικά Θέματα Μεταβολισμού της Διατροφής 8
Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7
Ειδικά Θέματα Κλινικής Διατροφής Ενηλίκων 8
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 38

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΑΣΚΗΣΗ
ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 
Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7
Ειδικά Θέματα Βιοχημείας και Μεταβολισμού της Διατροφής 8
Εργοφυσιολογία 8
Σύγχρονα Θέματα Διατροφής- Διατροφικής Αξιολόγησης 7
Διατροφική Αγωγή Αθλουμένων 8
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 38 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 
Βιοστατιστική - Μεθοδολογία Έρευνας 7
Ειδικά θέματα Βιοχημείας και Μεταβολισμού της Διατροφής 8
Διατροφογενετική 8
Σύγχρονα Θέματα Διατροφής - Διατροφικής Αξιολόγησης 7
Βιοπληροφορική 8
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 38 

2ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ (Γ΄ και Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ) 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Ειδικά Θέματα Κλινικής Διατροφής Παιδιών και Εφήβων 8
Τρία κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από
τον κατάλογο των μαθημάτων (3 Χ 7 ECTS)

21

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 29

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ
 ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 
Εργοβιοχημεία και Μεταβολισμός 8
Τρία κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (3 Χ 7 ECTS) 21
ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 29 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΜΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΤΙΤΛΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 
Επιγενετική 8
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Τρία κατ’ επιλογή υποχρεωτικά μαθήματα από τον κατάλογο των μαθημάτων (3 Χ 7 ECTS) 21

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 29 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 2ου ΕΤΟΥΣ

Α) Δηλώνονται δύο μαθήματα από κάθε φοιτητή ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Διατροφή, Τρόπος Ζωής και Γενετική Προδιάθεση 7

Εργομετρία 7

Μεταβολομική 7

Διατροφή και Άσκηση στη Ρύθμιση Σωματικού Βάρους 7

Β) Δηλώνεται ένα μάθημα από κάθε φοιτητή ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Διατροφή και Μοριακοί Μηχανισμοί Μεταγωγής Σήματος 7

Διατροφή και Πρωταθλητισμός 7

Ενδογενή Νοσήματα του Μεταβολισμού 7

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ (ECTS) 

Μεταπτυχιακή Διατριβή 23

ΣΥΝΟΛΟ ΠΙΣΤΩΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ (ECTS) 23 

Με εισήγηση της Συνέλευσης και έγκριση της Συγκλήτου μπορεί να γίνει ανακατανομή των μαθημάτων στο Πρό-
γραμμα Πλήρους και Μερικής Φοίτησης, τροποποίηση του προγράμματος και του περιεχομένου των μαθημάτων.

Άρθρο 7
Αριθμός Εισακτέων

Ο αριθμός εισακτέων στο Π.Μ.Σ. ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο στους πενήντα πέντε (55) κατ’ έτος.

Άρθρο 8
Γλώσσα Διεξαγωγής του Προγράμματος 

Η γλώσσα διδασκαλίας και εκπόνησης της μεταπτυχιακής διατριβής είναι η ελληνική. Είναι δυνατόν ορισμένα 
μαθήματα καθώς και η εκπόνηση της μεταπτυχιακής διατριβής να γίνει και στην αγγλική γλώσσα.

Άρθρο 9
Διδακτικό Προσωπικό

Στο Π.Μ.Σ. διδάσκουν μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. του οικείου Τμήματος του Χαροκοπείου Πανεπιστη-
μίου, καθώς και άλλων Τμημάτων του ιδίου Ιδρύματος ή άλλων Τμημάτων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και της 
αλλοδαπής. Στο Π.Μ.Σ. μπορούν να απασχοληθούν και άλλες κατηγορίες διδασκόντων, σύμφωνα με τις διατάξεις 
του άρθρου 36, παρ. 1 και 2 του ν. 4485/2017 (ΦΕΚ 114 Α΄).

Άρθρο 10
Διδακτικό Προσωπικό και Υλικοτεχνική υποδομή

Το ακαδημαϊκό προσωπικό του Τμήματος αποτελείται από ικανό αριθμό μελών Δ.Ε.Π. τα οποία διαθέτουν αξιόλο-
γη ερευνητική δραστηριότητα με σημαντική διεθνή αναγνώριση που καλύπτει όλο το εύρος των θεωρητικών και 
πρακτικών εφαρμογών της επιστήμης της Διατροφής. Στο Τμήμα υπηρετεί σημαντικός αριθμός Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π.. 

Το Τμήμα διαθέτει σύγχρονες αίθουσες διδασκαλίας και πλήρως εξοπλισμένα εργαστήρια που μπορούν να στη-
ρίζουν αποτελεσματικά τη λειτουργία του Π.Μ.Σ.. 

Άρθρο 11
Προϋπολογισμός Προγράμματος

1) Το κόστος λειτουργίας ενός κύκλου του Π.Μ.Σ. που αφορά στις λειτουργικές δαπάνες του προγράμματος 
ανέρχεται στο ποσό των 134.750 ευρώ και αναλύεται σε κατηγορίες δαπανών ως εξής:
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 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΔΑΠΑΝΗΣ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

ΣΕ ΕΥΡΩ 

1. ΑΜΟΙΒΕΣ - ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
1 α) ΤΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ Α.Ε.Ι. ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΚΑΙ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΩΝ 35.000

1 β) ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΩΝ Α.Ε.Ι. 4.000

1 γ) ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΗΣ ΠΑΡ. 5 ΤΟΥ ΑΡΘΡΟΥ 36 ΤΟΥ ν. 4485/ 2017 11.000

2. ΑΜΟΙΒΕΣ - ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΕΙΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 18.000

3. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ / ΑΡΙΣΤΕΙΑ 10.000

4. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΡΕΥΝΑΣ 
4 α) ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ - ΟΡΓΑΝΑ- ΛΟΓΙΣΜΙΚΑ
4 β) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ
4 γ) ΕΞΟΔΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ
4 δ) ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ
4 ε) ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΕΔΙΟΥ
4 στ) ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟ ΤΡΙΤΟΥΣ 

46.750

5) ΒΙΒΛΙΑ - ΕΝΤΥΠΑ 5.000

6) ΛΟΙΠΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ 
6 α) ΕΞΟΔΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ - ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ
6 β) ΕΞΟΔΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ, ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
6 γ) ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ, ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 5000 

ΣΥΝΟΛΟ 134.750 

Το τριάντα τοις εκατό (30%) των εσόδων το οποίο 
ανέρχεται στο ποσό των 57.750 ευρώ αφορά κάλυψη 
λειτουργικών εξόδων του Ιδρύματος, με προτεραιό-
τητα στην κάλυψη των αναγκών των Π.Μ.Σ. που λει-
τουργούν χωρίς τέλη φοίτησης (άρθρο 37 παρ. 4β του 
ν. 4485/2017).

Με βάση τον αναλυτικό προϋπολογισμό το λειτουρ-
γικό κόστος του Π.Μ.Σ. ανέρχεται στα 134.750 ευρώ, εκ 
των οποίων ποσοστό 50% αφορά παροχές προς τους 
φοιτητές όπως υποτροφίες / αριστεία, κάλυψη δαπανών 
έρευνας και δημοσιοποίησης των αποτελεσμάτων της, 
και παροχή εκπαιδευτικού υλικού. Η δαπάνη αποζημιώ-
σεων διδακτικού προσωπικού αφορά σε μεγάλο ποσο-
στό της, κάλυψη των διαλέξεων που πραγματοποιούνται 
από μέλη Δ.Ε.Π. άλλων Πανεπιστημίων της ημεδαπής και 
αλλοδαπής, από ερευνητές ερευνητικών κέντρων της 
ημεδαπής και αλλοδαπής, από εξειδικευμένους επαγ-
γελματίες του χώρου με πολυετή εμπειρία καθώς και 
από νέους επιστήμονες ερευνητές.

2) Πηγές χρηματοδότησης είναι:
τα τέλη φοίτησης που καταβάλλει το εβδομήντα τοις 

εκατό (70%) του συνολικού αριθμού των εισακτέων με-
ταπτυχιακών φοιτητών και αντιστοιχούν σε 5.000 ευρώ / 

φοιτητή. Το τριάντα τοις εκατό (30%) του συνολικού 
αριθμού των εισακτέων μεταπτυχιακών φοιτητών απαλ-
λάσσεται από την καταβολή τέλους φοίτησης σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 35 παρ. 2 του ν. 4485/2017.

Άρθρο 12
Διάρκεια Λειτουργίας

Το Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει μέχρι και το ακαδημαϊκό 
έτος 2022-2023, οπότε και θα επαναξιολογηθεί σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 32 παρ. 8 του ν. 4485/2017. 

Άρθρο 13
Μεταβατικές Διατάξεις

Όλα τα θέματα που δεν προβλέπονται στην παρούσα 
απόφαση θα ρυθμίζονται από τον Κανονισμό Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών και από τα αρμόδια όργανα σύμφωνα 
με την κείμενη νομοθεσία.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 28 Mαρτίου 2018

Η Πρύτανης

ΜΑΡΙΑ ΝΙΚΟΛΑΪ  ΔΗ
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Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, τ.κ. 10432, Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000 - fax: 210 5279054

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γρ. 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 
Παραλαβή Δημ. Ύλης: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279167, 210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα ως Παρασκευή: 8:00 - 13:30

Ιστότοπος: www.et.gr 

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία  
του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr 

Αποστολή ψηφιακά υπογεγραμμένων 
εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ:  
webmaster.et@et.gr 

Πληροφορίες για γενικό πρωτόκολλο 
και αλληλογραφία: grammateia@et.gr

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στο Υπουργείο Διοικητι-
κής Ανασυγκρότησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και 
κυκλοφορία των Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη 
των εκτυπωτικών - εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα  
(ν. 3469/2006/Α΄ 131 και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

 Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-
σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αί-
τησης, για την οποία αρκεί η συμπλήρωση των αναγκαίων στοιχείων σε ειδική φόρμα στον 
ιστότοπο www.et.gr. 

 Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-
μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
μέσω των ΚΕΠ, είτε με ετήσια συνδρομή μέσω του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών. 
Tο κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επιπλέον 
οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προ σαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου ΦΕΚ από 
1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξά-
νεται κατά 0,30 €.  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

 Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α. Τα κείμενα προς δημοσίευση στο ΦΕΚ, από τις υπηρεσίες και τους φορείς του 
δημο σίου, αποστέλλονται ηλεκτρονικά στη διεύθυνση webmaster.et@et.gr με χρήση 
προηγμέ νης ψηφιακής υπογραφής και χρονοσήμανσης. 

Β. Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν 
είτε να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς 
δημοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

 Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 
αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά.  

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Πείτε μας τη γνώμη σας, 
για να βελτιώσουμε τις υπηρεσίες μας,  συμπληρώνοντας την ειδική φόρμα στον ιστότοπό μας.

Πείτε μας τη γνώμη σας,

*02024622706180012*
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