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Εισαγωγικό Σημείωμα 

 

Ο παρών Οδηγός Σπουδών παρουσιάζει τους στόχους και τα μαθησιακά αποτελέσματα του 

Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (ΠΠΣ) Ψυχολογίας, τις προϋποθέσεις για τη λήψη 

πτυχίου, τα προσφερόμενα μαθήματα ψυχολογίας, καθώς και θέματα οργάνωσης και ρύθμισης 

των σπουδών. Το περιεχόμενό του επικαιροποιείται από την Προσωρινή Συνέλευση του 

Τμήματος Ψυχολογίας και εγκρίνεται από τη Σύγκλητο, και λειτουργεί με βάση τον Εσωτερικό 

Κανονισμό Λειτουργίας του ΠΠΣ Ψυχολογίας. Για την πρακτική άσκηση και την πτυχιακή 

εργασία, που αποτελούν πιο σύνθετες και εξειδικευμένες ακαδημαϊκές δραστηριότητες, ο 

παρών Οδηγός Σπουδών παραπέμπει στους αντίστοιχους Εσωτερικούς Κανονισμούς που έχει 

επεξεργαστεί και εφαρμόζει το Τμήμα Ψυχολογίας. 
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ΜΕΡΟΣ 1ο: Το Πανεπιστήμιο 
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Το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Δ.Π.Θ.) ιδρύθηκε με το Νομοθετικό Διάταγμα 

αριθμ. 87 της 27ης Ιουλίου 1973 και ξεκίνησε τη λειτουργία του το ακαδημαϊκό έτος 1974- 1975 

με την εισαγωγή φοιτητών στα Τμήματα των Πολιτικών Μηχανικών στην Ξάνθη και  της 

Νομικής στην Κομοτηνή. Ονομάστηκε «Δημοκρίτειο» προς τιμήν του αρχαίου Έλληνα 

φιλοσόφου Δημόκριτου, ο οποίος καταγόταν από την πόλη Άβδηρα του Νομού Ξάνθης. Η 

διοικητική έδρα του Πανεπιστημίου βρίσκεται στην πόλη της Κομοτηνής, η οποία αποτελεί την 

πρωτεύουσα της Διοικητικής Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης, ενώ διοικητικές 

υπηρεσίες παρέχονται και στις επτά πόλεις-έδρες του. 

Το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης υπήρξε, από την ίδρυσή του, το πρώτο ελληνικό 

περιφερειακό πολυεδρικό πανεπιστήμιο, η αναγκαιότητα του οποίου δεν αφορούσε αποκλειστικά 

εκπαιδευτικούς στόχους. Η λειτουργία του μέσα από την πολυεδρικότητά του αρχικά στις πόλεις 

Ξάνθη και Κομοτηνή και στη συνέχεια σε Αλεξανδρούπολη, Ορεστιάδα, Διδυμότειχο, Καβάλα 

και Δράμα, πλέον της εκπαιδευτικής και ερευνητικής του δραστηριότητας, απετέλεσε ουσιαστική 

παρέμβαση στην οικονομική ανάπτυξη της Περιφέρειας της Θράκης. Ταυτόχρονα, συνέβαλε 

σημαντικότατα στην ενίσχυση της εθνικής και πολιτιστικής φυσιογνωμίας της ευρύτερης 

περιοχής της Θράκης αλλά και στην αναβάθμιση του βιοτικού και κοινωνικού επιπέδου με άμεσες 

και έμμεσες δράσεις προσφοράς. 

Το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης συγκαταλέγεται μεταξύ των μεγαλύτερων 

Πανεπιστημίων της χώρας από άποψη ενεργού φοιτητικού πληθυσμού. Το Δ.Π.Θ. αναπτυγμένο 

γεωγραφικά σε όλη την Ανατολική Μακεδονία και Θράκη, με 10 Σχολές, 28 Τμήματα, και 

πλειάδα Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών, με φοιτητικό πληθυσμό περίπου 29.000 

(προπτυχιακοί φοιτητές, μεταπτυχιακοί φοιτητές και υποψήφιοι διδάκτορες) και με ερευνητικό 

και διδακτικό προσωπικό που ξεπερνά τα 700 άτομα συνεχίζει να αποτελεί το μοναδικό 

πανεπιστημιακό ίδρυμα στην Περιφέρεια της Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης. Η διάρθρωση 

των Προγραμμάτων Σπουδών που παρέχει, καλύπτει την πλειονότητα των σύγχρονων 

επιστημονικών πεδίων με την Σχολή Επιστημών Γεωπονίας και Δασολογίας στην Ορεστιάδα, τις 

Σχολές Επιστημών Υγείας και Επιστημών Αγωγής στην Αλεξανδρούπολη, τις Σχολές Νομικής, 

Κλασικών & Ανθρωπιστικών Επιστημών, Κοινωνικών Πολιτικών & Οικονομικών Επιστημών 

και Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Εργοθεραπείας στην Κομοτηνή, την Πολυτεχνική Σχολή 

στην Ξάνθη, τη Σχολή Επιστημών Γεωπονίας και Δασολογίας στην Ορεστιάδα,  τη Σχολή 

Διοικητικής Επιστήμης και Λογιστικής και τη Σχολή Θετικών Επιστημών  στην Καβάλα, Από 

την περιγραφή αυτή είναι εμφανής η  πολυθεματικότητα τόσο στην παρεχόμενη εκπαίδευση 

όσο και στην διεξαγόμενη έρευνα. 

Πρόσθετα, η διεθνής ακαδημαϊκή διάσταση της παρουσίας του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου                  στη Θράκη και η διαχρονική προσήλωση του προσωπικού του στην ποιότητα των 

εκπαιδευτικών υπηρεσιών που παρέχει έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία κυρίαρχου 

αποτυπώματος στην ακαδημαϊκή επικαιρότητα της χώρας μας αλλά της ευρύτερης γεωγραφικής 

περιοχής. 

Μέσα σε ένα έντονα μεταβαλλόμενο περιβάλλον, το Δ.Π.Θ. συνεχίζει να στοχεύει τόσο 

στην εκπαιδευτική όσο στην ερευνητική αριστεία ενώ χτίζεται επάνω στις προκλήσεις και στις 

επιταγές του μέλλοντος. Επαναπροσανατολίζει την ερευνητική στρατηγική του με βάση την 

καινοτομία, την επιχειρηματικότητα, την τεχνολογία, την νέα ψηφιακή εποχή, την ανάπτυξη 

μεγάλης κλίμακας καθώς και την προσέλκυση χρηματοδότησης από φορείς τόσο του εσωτερικού 

όσο και του εξωτερικού. Το στίγμα του Δ.Π.Θ. σήμερα δίνεται με τα καινοτόμα μεταπτυχιακά 

του προγράμματα διεθνούς εμβέλειας, αλλά και με πρωτοβουλίες που του επιτρέπουν να υπερβεί 

την σύγχρονη γραφειοκρατία και τον γεωγραφικό αποκλεισμό. 

Το Δ.Π.Θ. φροντίζει να ενισχύει το ερευνητικό προφίλ με συνεργασίες και έργα που 

συνεχίζουν να το καθιστούν ως έναν από τους κορυφαίους ερευνητικούς φορείς της Ελλάδος. 
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1.1 Η Σχολή Επιστημών Αγωγής 
 
Η Σχολή Επιστημών Αγωγής στεγάζεται σε κτιριακό συγκρότημα στη Νέα Χηλή, στη δυτική 

είσοδο της Αλεξανδρούπολης και αποτελείται από τρία (3) Τμήματα: 

 

1. Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης (1986) 

2. Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία (1987) 

3. Τμήμα Ψυχολογίας (2023), το οποίο έχει ως έδρα το Διδυμότειχο. 

 

1.2 Το Τμήμα Ψυχολογίας 
 

1.2.1 Ίδρυση του Τμήματος Ψυχολογίας 

 
Το Τμήμα Ψυχολογίας ιδρύθηκε το 2023 σύμφωνα με τον Νόμο 5039/3.4.2023, που αφορά τα 

Μέτρα στήριξης των συγγενών των θυμάτων και των πληγέντων του σιδηροδρομικού 

δυστυχήματος των Τεμπών της 28ης Φεβρουαρίου 2023, συνταξιοδοτική διάταξη, ρυθμίσεις 

για την ενίσχυση της ασφάλειας των συγκοινωνιών, διατάξεις για την ενίσχυση της ανάπτυξης, 

παρεμβάσεις για τον εκσυγχρονισμό της τουριστικής νομοθεσίας και άλλες επείγουσες 

διατάξεις  (ΦΕΚ υπ’ αριθ. 83/3.4.2023, Τεύχ. Α, Άρθρο 12). 

Έχει έδρα το Διδυμότειχο και εντάσσεται στη Σχολή Επιστημών Αγωγής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης. 

 

1.2.2 Απονεμόμενος τίτλος σπουδών 
Η φοίτηση στο Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας οδηγεί σε 

πτυχίο Ψυχολογίας (Π.Δ. 84/2013) (χωρίς ειδικεύσεις και κατευθύνσεις). Οι κάτοχοι πτυχίου 

Ψυχολογίας μπορούν να αποκτήσουν Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος ψυχολόγου (Ν.991/79, 

Ν.2646/98 και Ν.3919/11 ΦΕΚ 32). 

 

1.2.3 Επίπεδο τίτλου σπουδών 
Σύμφωνα με το Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων το επίπεδο του τίτλου σπουδών (πτυχίο 

Ψυχολογίας) οριοθετείται στο 6ο (αντίστοιχο του Bachelor's Degree). 

 

1.3 Ταυτότητα του Τμήματος και Πρόγραμμα Σπουδών 
 

1.3.1 Το όραμα  
Βασικός στόχος του νέου Τμήματος θα είναι η άρτια θεωρητική κατάρτιση των φοιτητών/τριων 

στους σημαντικότερους κλάδους της Ψυχολογίας, στην εξοικείωση των φοιτητών/τριών στις 

βασικές αρχές και μεθόδους της ψυχολογικής έρευνας, στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων των 

φοιτητών/τριών για την κατανόηση και ερμηνεία της ανθρώπινης συμπεριφοράς, αλλά και στην 

ανάπτυξη και προώθηση της Επιστήμης της Ψυχολογίας σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 

Στο πλαίσιο αυτό το νέο Τμήμα θα: 

(1) συμβάλλει στην ακαδημαϊκή και επαγγελματική καταξίωση των αποφοίτων του, 

(2) συμβάλλει στην ανάδειξη του ρόλου της Ψυχολογίας στη βελτίωση της καθημερινής ζωής 

και στη διατήρηση της ψυχικής υγείας του γενικού πληθυσμού σε μία περιοχή που αυτός είναι 

ελάχιστα αναγνωρισμένος, 

(3) δράσει συμπληρωματικά στο εκπαιδευτικό και ερευνητικό έργο που συντελείται στο ΔΠΘ 

και θα συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας σπουδών που αυτό παρέχει. 
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Στους ιδρυτικούς στόχους του εν λόγω Τμήματος θα είναι, επίσης, η σύνδεση του με την 

κοινότητα, μέσα από ποικίλες επιστημονικές δραστηριότητες για το ευρύτερο κοινό, έτσι ώστε 

να συμβάλει στη βελτίωση της ψυχικής υγείας και την ενδυνάμωση ενηλίκων και παιδιών, ένα 

αίτημα ιδιαίτερα επιτακτικό σε καιρούς γενικευμένης κρίσης όπως η σημερινή. 

 

1.4 Διοικητική και Οργανωτική Δομή του Τμήματος 
Τα Διοικητικά όργανα του Τμήματος είναι τα ακόλουθα:  

α) Προσωρινή Συνέλευση Τμήματος 

β) Προσωρινός Πρόεδρος 

γ) Προσωρινός Αντιπρόεδρο 

 

1.4.1 Προσωρινή Συνέλευση Τμήματος 
Η προσωρινή Συνέλευση Τμήματος αποτελείται από: α) τον προσωρινό Πρόεδρο, β) τον 

προσωρινό Αντιπρόεδρο, γ) όλα τα μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) του 

Τμήματος, δ) έναν (1) εκπρόσωπο των φοιτητών. Η προσωρινή Συνέλευση Τμήματος 

ανασυγκροτήθηκε με πράξη του Πρύτανη σύμφωνα με τις ισχύουσες νομοθετικές διατάξεις ως 

ακολούθως: 

 
Πρόεδρος:  Νικόλαος Μακρής, Καθηγητής του Τμήματος Ψυχολογίας της Σχολής Επιστημών 

Αγωγής του Δ.Π.Θ.  

Αντιπρόεδρος: Κωνσταντίνος Κόκκινος, Καθηγητής του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής 

Εκπαίδευσης της Σχολής Επιστημών Αγωγής του Δ.Π.Θ. 

 
Μέλη: 

Αντώνιος Σαπουντζής, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης 

στην Προσχολική Ηλικία της Σχολής Επιστημών Αγωγής 

Στέλιος Ζυγούρης. Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Ψυχολογίας της Σχολής Επιστημών 

Αγωγής του Δ.Π.Θ. 

Σοφία Ανασοντζή, Επίκουρος Καθηγήτρια του Τμήματος Ψυχολογίας της Σχολής Επιστημών 

Αγωγής του Δ.Π.Θ. 

 

   

Στοιχεία επικοινωνίας:  

Τμήμα Ψυχολογίας, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

Βασιλέως Γεωργίου 1, Διδυμότειχο, ΤΚ 68300, Ν. Έβρου. Τηλ. 2553059510. e-mail: 

secr@psy.duth.gr  
 

 

1.4.2 Προσωπικό του Τμήματος 
 

Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό (Δ.Ε.Π.) 

 

1. Νικόλαος Μακρής, Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο Γνωστική Ψυχολογία 

2. Στέλιος Ζυγούρης, Επίκουρος Καθηγητής με γνωστικό αντικείμενο Νευροψυχολογία)  

3. Σοφία Ανασοτζή, Επίκουρος Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο Κλινική Ψυχολογία     

 

Συνεργαζόμενο Διδακτικό Ερευνητικό Προσωπικό (Δ.Ε.Π.) άλλων Τμημάτων του Δ.Π.Θ.  

 

1. Κωνσταντίνος Κόκκινος, Καθηγητής του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Downloaded from eduguide.gr



8 

 

 

της Σχολής Επιστημών Αγωγής του Δ.Π.Θ. με γνωστικό αντικείμενο Εκπαιδευτική Ψυχολογία 

 
 

Διοικητικό Προσωπικό  

1. Χρήστος Βαρσαμακίδης, Προϊστάμενος Γραμματείας 

Τηλ 2553059511 e-mail: cvarsama@admin.duth.gr 

2. Ελένη Λελιάτσου, Διοικητικό Προσωπικό  

Τηλ 2553059513 e-mail: eleliats@admin.duth.gr 

3. Μεμετ Ντούμπα Διοικητικό Προσωπικό  

Τηλ 2553059512 e-mail: mntoumpa@admin.duth.gr 

4. Χαραλάμπος Τριανταφυλλάκης Διοικητικό Προσωπικό  Τηλ 2553059514  

e-mail: ctriant@admin.duth.gr 

5. Αθανασία Νικολάου, Διοικητικό Προσωπικό Τηλ 2553059515 

e-mail: athnikolaou@admin.duth.gr 

 

 
Επιτροπές Τμήματος  

1. Επιτροπή ΟΜΕΑ 

2. Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών 

3. Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

 

 

1.5 Εργαστήρια  
 

· Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας 

· Εργαστήριο Γνωστικής Ψυχολογίας και Νευροψυχολογίας 

· Εργαστήριο Κοινωνικής Ψυχολογίας 

· Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας 

· Εργαστήριο Πληροφορικής. 
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Χώροι του Τμήματος 

 
Το Τμήμα Ψυχολογίας στεγάζεται σε δύο κτίρια, τα οποία βρίσκονται σε κοντινή απόσταση μεταξύ 

τους, στο ιστορικό κέντρο του Διδυμοτείχου. 

• Κεντρικό Κτίριο (Παλαιό Δημαρχείο Διδυμοτείχου): Στον ανακαινισμένο χώρο του 

Παλαιού Δημαρχείου στεγάζονται η Γραμματεία του Τμήματος, οι αίθουσες 

διδασκαλίας, τα γραφεία του Διδακτικού Προσωπικού, καθώς και χώροι μελέτης και 

εκδηλώσεων. Το κτίριο, στο κέντρο της πόλης, αποτελεί τον βασικό τόπο της καθημερινής 

ακαδημαϊκής ζωής. 

 

 

Αίθουσα διδασκαλίας στο κεντρικό κτίριο του 

Τμήματος (Παλαιό Δημαρχείο Διδυμοτείχου). 

 

 

Εσωτερικός χώρος του κεντρικού κτιρίου. 

 

 

Αίθουσα μελέτης – αναγνωστήριο στο κεντρικό 

κτίριο του Τμήματος. 

 

 

 

 

Αίθουσα εκδηλώσεων και διαλέξεων του 

Τμήματος. 
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• Κτίριο Εργαστηρίων: Σε απόσταση περίπου 80 μέτρων από το κεντρικό κτίριο βρίσκεται 

το κτίριο των εργαστηρίων του Τμήματος. Οι χώροι αυτοί είναι ειδικά διαμορφωμένοι για 

την υποστήριξη της ερευνητικής και εκπαιδευτικής δραστηριότητας, δίνοντας στους 

φοιτητές τη δυνατότητα να συνδυάζουν θεωρητική γνώση με πρακτική εφαρμογή. 

Κανόνες Εισαγωγής Των Φοιτητών 

 

Εισαγωγή - Εγγραφές 

 

Η εισαγωγή των φοιτητών στο Τμήμα Ψυχολογίας γίνεται:  

• με το σύστημα των πανελληνίων εξετάσεων. 

• με βάση ειδικές διατάξεις (Λόγοι Υγείας, Αθλητές, Έλληνες Εξωτερικού, Αλλογενείς - 

Αλλοδαποί). 

 

Οι εισαγόμενοι φοιτητές, με βάση τα αποτελέσματα των πανελληνίων εξετάσεων, καλούνται για 

εγγραφή μέσα σε αποκλειστική προθεσμία, ύστερα από υπουργική απόφαση, που ανακοινώνεται 

στον ημερήσιο τύπο. Για όλες τις άλλες περιπτώσεις η εγγραφή γίνεται με βάση την κατά 

περίπτωση ισχύουσα νομοθεσία. Σε περίπτωση που η εγγραφή δεν πραγματοποιείται μέσα στις 

νόμιμες προθεσμίες, χάνεται το δικαίωμα εγγραφής. 

 

Για την εγγραφή του, ο εισαγόμενος ή το νομίμως εξουσιοδοτημένο πρόσωπο, καταθέτει στη 

Γραμματεία του Τμήματος τα απαραίτητα δικαιολογητικά σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.  

 

Κατά την εγγραφή του ο εισαγόμενος επιδεικνύει στη Γραμματεία του Τμήματος το δελτίου 

αστυνομικής του ταυτότητας ή οποιοδήποτε άλλο έγγραφο που αποδεικνύει την ταυτοπροσωπία. 

 

Μετεγγραφές 

 

Οι φοιτητές του τμήματος δεν έχουν δυνατότητα μετεγγραφής σε άλλο τμήμα ψυχολογίας 

Πανεπιστημίου του εσωτερικού 

 

Κατατάξεις Πτυχιούχων Α.Ε.Ι., Τ.Ε.Ι. και Ανωτέρων Σχολών Υπερδιετούς και Διετούς 

Κύκλου Σπουδών 

 

Οι κατατάξεις των πτυχιούχων Α.Ε.Ι., Τ.Ε.Ι και Ανωτέρων Σχολών Υπερδιετούς και Διετούς 

Κύκλου Σπουδών πραγματοποιούνται με εξετάσεις σε ποσοστό 12% του αριθμού εισακτέων στο 

Τμήμα. Η αίτηση για την κατάταξη των υποψηφίων Πτυχιούχων στο Τμήμα υποβάλλεται στη 

Γραμματεία του Τμήματος από 1 έως 15 Νοεμβρίου. 

Οι εξετάσεις διεξάγονται σε τρία μαθήματα το πρώτο εικοσαήμερο του Δεκεμβρίου.  

Η κατάταξη γίνεται κατά φθίνουσα σειρά. 
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ΜΕΡΟΣ 2ο: Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών 
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 Ο Οδηγός Σπουδών του Τμήματος είναι το βασικό Εγχειρίδιο Οδηγιών των φοιτητών/τριών 

καθ’ όλη τη διάρκεια των σπουδών τους. Περιγράφει αναλυτικά τη δομή και τις αρχές που 

διέπουν το Πρόγραμμα Σπουδών που ακολουθούν οι φοιτητές, τις υποχρεώσεις και τα 

δικαιώματά τους, περιγράφει τις ακαδημαϊκές διαδικασίες που ακολουθούνται, παρέχει 

γενικότερες πληροφορίες για το Τμήμα, τις εκπαιδευτικές λειτουργίες του, το προσωπικό, τα 

εργαστήρια. Επίσης περιλαμβάνει πληροφοριακό υλικό χρήσιμο για κάθε νέο/α- 

εγγραφόμενο/η φοιτητή/τρια. 

Ειδικότερα, το Πρόγραμμα Σπουδών το οποίο ακολουθεί κάθε φοιτητής/τρια περιλαμβάνει 

το σύνολο των μαθημάτων που προσφέρονται από το Τμήμα και απαιτούνται για τη λήψη του 

πτυχίου, καθώς και επιμέρους χρήσιμες πληροφορίες, όπως: 

 

• Η διάρθρωση των μαθημάτων σε ακαδημαϊκά εξάμηνα 

• Ο τύπος του κάθε μαθήματος, εάν το μάθημα είναι υποχρεωτικό (Y), υποχρεωτικό 

επιλογής (YE), ελεύθερης επιλογής (ΕΕ), πρακτική άσκηση (ΠΑ), ή πτυχιακή εργασία 

(ΠΕ) 

• Οι ώρες διδασκαλίας του κάθε μαθήματος, που αντιστοιχούν σε διδακτικές μονάδες 

(ΔΜ)1 

• Οι πιστωτικές μονάδες κάθε μαθήματος, σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Σύστημα 

Μονάδων Κατοχύρωσης Μαθημάτων (ECTS) 

• Το περιεχόμενο, τα μαθησιακά αποτελέσματα, το επιστημονικό και το διδακτικό πεδίο 

του κάθε μαθήματος 

• Οι διδάσκοντες/ουσες των μαθημάτων 

• Οι προϋποθέσεις για τη λήψη του πτυχίου κ.ά. 

 

 Η προσεκτική μελέτη του Οδηγού Σπουδών, καθώς και η τήρηση όλων των υποχρεώσεων που 

απορρέουν από αυτόν, αποτελεί βασική υποχρέωση κάθε φοιτητή και φοιτήτριας. Ο Οδηγός 

Σπουδών επικαιροποιείται κάθε ακαδημαϊκό έτος και αναρτάται στην ιστοσελίδα του Τμήματος 

https://www.psy.duth.gr. 

                                                      
1 Οι διδακτικές μονάδες (ΔΜ) κάθε μαθήματος υπολογίζονται ως εξής : 1ΔΜ για κάθε ώρα μαθήματος 

στην τάξη, 1ΔΜ για κάθε 1-3 ώρες φροντιστήριο, εργαστήριο κλπ. Δηλαδή σε ένα μάθημα με 3 ώρες στην 

τάξη και 3 ώρες εργαστήριο αποδίδονται 4 ΔΜ. Οι ΔΜ καθορίζουν τους συντελεστές βαρύτητας που 

χρησιμοποιούνται στον υπολογισμό του βαθμού πτυχίου 
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Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας 

 
2.1.1 Λογική του Προγράμματος Σπουδών 

 
Το Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του τμήματος Ψυχολογίας του ΔΠΘ έχει ως στόχο να 

παρέχει στους φοιτητές τα απαραίτητα εφόδια που θα εξασφαλίσουν την άρτια κατάρτισή τους 

για την επιστημονική και επαγγελματική τους σταδιοδρομία και εξέλιξη. Ειδικότερα, το 

Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας, μέσω της διδασκαλίας και της έρευνας, 

καλλιεργεί και προάγει τόσο τους βασικούς και εφαρμοσμένους τομείς της Ψυχολογίας όσο και 

τη σχέση της Ψυχολογίας με το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Το πρόγραμμα σπουδών 

παρέχει ένα στέρεο υπόβαθρο στις βασικές αρχές, έννοιες και ερευνητικές δεξιότητες της 

Ψυχολογίας και, ταυτόχρονα, συμβάλλει στην ανάπτυξη επιστημονικών και επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων αλλά και της ικανότητας εντοπισμού και αξιολόγησης διαφόρων τύπων 

συμπεριφοράς ατόμων και ομάδων. Η γνώση αυτή και οι δεξιότητες δίνουν τη δυνατότητα 

στους φοιτητές να παρακολουθήσουν εξειδικευμένα μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών 

στο πεδίο των επιστημών της συμπεριφοράς αλλά και προγράμματα επαγγελματικής 

εκπαίδευσης στην Ψυχολογία. 

  

 Επιπρόσθετα, θεμελιώδης στόχος του προγράμματος είναι να προετοιμάζει του φοιτητές για 

ένα εύρος επαγγελματικών προοπτικών μέσω της απόκτησης πολυεπίπεδων δεξιοτήτων, όπως 

η επικοινωνία, η κριτική και δημιουργική σκέψη, η διαχείριση χρόνου και φόρτου εργασίας, η 

αυτοκαθοδηγούμενη μάθηση και η ανάπτυξη κινήτρων για δια βίου επαγγελματική ανάπτυξη, 

o εγγραμματισμός στην πληροφορική και οι ερευνητικές δεξιότητες, οι οποίες αναγνωρίζονται 

ως σημαντικές σε πολλά επαγγελματικά πεδία. Η υποχρεωτική άσκηση των φοιτητών τους 

ενθαρρύνει να αναστοχαστούν για τη σχέση της Ψυχολογίας με ποικίλα πλαίσια αλλά και να 

αξιολογήσουν τη σχέση μεταξύ θεωρίας και πράξης. 

 

 Το Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας του ΔΠΘ ανοίγει σημαντικούς δρόμους 

απασχόλησης και σταδιοδρομίας σε ποικίλες δομές και πλαίσια όπως, ενδεικτικά, σε διάφορες 

δημόσιες υπηρεσίες, σε δομές παροχής υπηρεσιών υγείας, σε εκπαιδευτικές δομές, στον τομέα 

της ψυχολογικής στήριξης ατόμων και ομάδων, στον τομέα της βιομηχανίας και των εμπορικών 

συναλλαγών (μάρκετινγκ, διαφήμιση, οικονομία, διαχείριση προσωπικού εταιριών, κλπ), και 

σε ερευνητικά κέντρα. 

 

2.2 Το Πρόγραμμα Σπουδών 
  

 Για την κατάρτιση του Προγράμματος Σπουδών αρμόδια είναι η Προσωρινή Συνέλευση του 

Τμήματος. Ο/Η πρόεδρος του Τμήματος συγκροτεί Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών με 

ετήσια θητεία     από μέλη της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος, η οποία υποβάλλει 

σχετική εισήγηση στη Συνέλευση, αφού προηγουμένως συγκεντρώσει τις παρατηρήσεις και τις 

προτάσεις των αρμόδιων οργάνων και φορέων. Τροποποιήσεις του Προγράμματος Σπουδών 

συζητούνται κάθε Απρίλιο. Η απόφαση της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος σχετικά με 

το Πρόγραμμα Σπουδών  κοινοποιείται στον/ στην Κοσμήτορα/ρισσα, εγκρίνεται από τη 

ΜΟΔΙΠ και δημοσιεύεται στον Οδηγό Σπουδών της Σχολής και του Τμήματος (από το άρθρο 

24, παράγρ. 6 και 7 του Ν. 1268/82). 

 

 Το Πρόγραμμα Σπουδών προσαρμόζεται στον ελάχιστο δυνατό αριθμό εξαμήνων (οκτώ) που 

απαιτούνται για τη λήψη του πτυχίου με την κατανομή των μαθημάτων σε εξάμηνα να 

ανταποκρίνεται σε συνθήκες κανονικής φοίτησης. Ο παρακάτω Πίνακας παρουσιάζει την 

κατανομή των μαθημάτων στα οκτώ εξάμηνα και τον αντίστοιχο αριθμό Διδακτικών και 
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Πιστωτικών Μονάδων (ECTS). 

 
2.2.1  Κατηγορίες Μαθημάτων 

 
 Τα μαθήματα του Τμήματος Ψυχολογίας με κριτήριο την υποχρεωτικότητά τους 

χαρακτηρίζονται σε Υποχρεωτικά (Υ), Κατ’ Επιλογήν Υποχρεωτικά (ΥΕ) και Ελεύθερης 

Επιλογής (ΕΕ). Οι τρεις αυτές κατηγορίες μαθημάτων αντιστοιχούν στις 210 μονάδες ECTS ή 

στο 87,5% του συνολικού φόρτου εργασίας των φοιτητών/τριών. Το υπόλοιπο του φόρτου 

εργασίας συμπληρώνεται με την Πρακτική Άσκηση (ΠΑ), η οποία αντιστοιχεί σε 15 μονάδες 

ECTS ή στο 6,25% του συνολικού φόρτου εργασίας των φοιτητών/τριών. Η εκπόνηση 

Πτυχιακής Εργασίας (ΠΕ), η οποία αντιστοιχεί σε 15 μονάδες ECTS ή στο 6,25% του 

συνολικού φόρτου εργασίας των φοιτητών είναι προαιρετική. 

 

Α. Υποχρεωτικά Μαθήματα 
Υποχρεωτικά είναι τα μαθήματα (Κωδικός με πρόθεμα Υ) τα οποία υποχρεούνται να 

παρακολουθήσουν και στα οποία υποχρεούνται να εξεταστούν όλοι οι φοιτητές/τριες. 

Ειδικότερα, τα υποχρεωτικά μαθήματα περιλαμβάνουν δύο κατηγορίες μαθημάτων: (Ι) 

μαθήματα Ψυχολογίας και Μεθοδολογίας της Ψυχολογίας, και (ΙΙ) μαθήματα εξοικείωσης με 

την ορολογία στην αγγλική γλώσσα. Σε περίπτωση αποτυχίας σε ένα υποχρεωτικό μάθημα, δεν 

υπάρχει δυνατότητα αντικατάστασής του από κάποιο άλλο. 

 

Ι. Υποχρεωτικά μαθήματα Ψυχολογίας και μεθοδολογίας της Ψυχολογίας 

 
1. Εισαγωγή στην Ψυχολογία  

2. Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 

3. Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΙΙ 

4. Θεωρίες Προσωπικότητας 

5. Γνωστική ψυχολογία 

6. Εκπαιδευτική ψυχολογία 

7. Κλινική ψυχολογία Ι 

8. Κλινική ψυχολογία ΙΙ 

9. Κοινωνική ψυχολογία Ι 

10. Κοινωνική ψυχολογία ΙΙ 

11. Βιοψυχολογία 

12. Ψυχολογία Αποκατάστασης 

13. Νευροψυχολογία 

14. Ποσοτική Μεθοδολογία έρευνας στην Επιστήμη της Ψυχολογίας 

15. Ποιοτική Μεθοδολογία έρευνας στην Επιστήμη της Ψυχολογίας 

16. Στατιστική Ι 

17. Στατιστική ΙΙ 

18. Ψυχομετρία – ψυχοδιαγνωστική 

 
 

ΙΙ. Υποχρεωτικά μαθήματα εξοικείωσης με την ορολογία στην αγγλική 

γλώσσα 
 Οι φοιτητές/τριες πρέπει να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε δύο μαθήματα 

εξοικείωσης με την ορολογία της Ψυχολογίας στην αγγλική γλώσσα. Κάθε υποχρεωτικό 

μάθημα αγγλικής γλώσσας ισοδυναμεί με 3 ECTS και 3 ΔΜ. 
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Β. Κατ' Επιλογήν Υποχρεωτικά 
 Τα Κατ’ Επιλογήν Υποχρεωτικά (ΥΕ) είναι συνολικά 20 μαθήματα και αντιστοιχούν στο 41,7% 

του συνολικού φόρτου εργασίας των φοιτητών/τριών (100 ECTS). Τα Κατ’ Επιλογήν 

Υποχρεωτικά (ΥΕ) μαθήματα αποβλέπουν στην εμβάθυνση σε επιμέρους θέματα και  

προβλήματα της επιστήμης της Ψυχολογίας και παράλληλα στη μύηση και εξοικείωση του 

φοιτητή με την ερευνητική διαδικασία. Για τον λόγο αυτόν έχουν κυρίως σεμιναριακή ή 

εργαστηριακή μορφή. Στα πλαίσια ενός τέτοιου μαθήματος οι φοιτητές αναλαμβάνουν την 

εκπόνηση γραπτών εργασιών και εισηγήσεων ή μικρές επιμέρους έρευνες, ατομικές ή 

συλλογικές, οι οποίες γίνονται είτε αυτοτελώς είτε στα πλαίσια των ερευνητικών 

δραστηριοτήτων των διδασκόντων/ουσών. Κάθε Κατ’ Επιλογήν Υποχρεωτικό μάθημα μπορεί 

να επιλεγεί από 70 φοιτητές/τριες κατ’ ανώτατο όριο. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις και μόνο με 

απόφαση της Προσωρινής Συνέλευσης του Τμήματος μπορεί να αυξηθεί ο αριθμός των 

φοιτητών/τριών. Τα προσφερόμενα ΥΕ μαθήματα μπορούν να ανανεώνονται ανάλογα με το 

διαθέσιμο προσωπικό. 

 

 Στα δύο πρώτα εξάμηνα σπουδών δεν δίνεται η δυνατότητα για συμμετοχή σε Κατ’ Επιλογήν 

Υποχρεωτικά μαθήματα, επειδή το πρόγραμμα αυτών των εξαμήνων καλύπτεται από 

Υποχρεωτικά Μαθήματα. Η δυνατότητα αυτή δίνεται για πρώτη φορά στο 3ο εξάμηνο. 

Εξάλλου, αρκετά από τα μαθήματα αυτά προαπαιτούν την επιτυχή εξέταση σε αντίστοιχα 

Υποχρεωτικά μαθήματα. 

 

Τα Κατ’ Επιλογήν Υποχρεωτικά (YE) είναι μαθήματα που κατατάσσονται σε τρεις θεματικές 

περιοχές: (i) Εφαρμοσμένη Ψυχολογία, (ii) Ψυχολογία των ομάδων και ζητήματα διομαδικών 

σχέσεων, (iii) Ψυχολογία του νου, της μάθησης και νευροεπιστήμη. 

 

 Προκειμένου ο/η φοιτητής/τρια να έρθει σε επαφή με όλους τους κλάδους της Ψυχολογίας, θα 

πρέπει να παρακολουθήσει και να εξεταστεί επιτυχώς σε πέντε (5) τουλάχιστον ΥΕ από κάθε 

θεματική περιοχή. Αυτή είναι μια βασική προϋπόθεση για τη λήψη του πτυχίου. Για να 

συμπληρωθεί ο αριθμός των 20 μαθημάτων (100 ECTS) οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να 

επιλέξουν τα υπόλοιπα πέντε (5) από οποιαδήποτε θεματική ενότητα από τις παραπάνω. 

 

Θεματικές Περιοχές 

 

Θεματική Περιοχή: Εφαρμοσμένη Ψυχολογία 
1. Δεοντολογία και Ηθική στην Κλινική Πράξη 
2. Ψυχολογική Αξιολόγηση Παιδιών και Εφήβων 

3. Εισαγωγή στις Προβλητικές Δοκιμασίες 

4. Συμβουλευτική Ψυχολογία 
 

Θεματική Περιοχή: Ψυχολογία των ομάδων και ζητήματα διομαδικών σχέσεων 
1. Διομαδικές  Σχέσεις 

 

Θεματική Περιοχή: Ψυχολογία του νου, της μάθησης και νευροεπιστήμη. 
1. Μέθοδοι και Εργαλεία Αναπτυξιακής Έρευνας 

2. Ψυχολογία της Γλώσσας   

3. Γνωστική Ανάπτυξη 
 

 

Γ.  Μαθήματα Ελεύθερης Επιλογής  

 
 Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν, να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς 

σε δύο (2) μαθήματα (10 ECTS) από άλλα τμήματα του ΔΠΘ. Τα μαθήματα αυτά δεν θα πρέπει να 
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είναι μαθήματα Ψυχολογίας. Εναλλακτικά, οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν δύο (2) κατ’ επιλογή 

μαθήματα ψυχολογίας από μία ή περισσότερες θεματικές ενότητες που προσφέρει το Τμήμα. 

 
Δ. Πτυχιακή Εργασία  

 

Η εκπόνηση πτυχιακής εργασίας είναι υποχρεωτική για τη λήψη πτυχίου Ψυχολογίας. H 

διπλωματική εργασία θα είναι, κατά προτίμηση, ερευνητικού χαρακτήρα, αλλά μπορεί να 

είναι και βιβλιογραφική. Κατά κανόνα εκπονείται στη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών, σε δύο 

εξάμηνα, στο χειμερινό και το εαρινό εξάμηνο του ίδιου ακαδημαϊκού έτους, και  πιστώνεται 

με 7,5 ECTS ανά εξάμηνο (σύνολο 15 ECTS). Πιο αναλυτικές πληροφορίες για την έκταση και 

τον τρόπο παρουσίασης της πτυχιακής εργασίας περιλαμβάνονται στον Εσωτερικό Κανονισμό 

Πτυχιακής Εργασίας του Τμήματος. 

 

Ε. Πρακτική Άσκηση 

 
H πρακτική άσκηση των φοιτητών/τριών του Τμήματος Ψυχολογίας θα υλοποιείται κατά κύριο 

λόγο σε δημόσια ιδρύματα και δομές όπου παρέχονται ψυχολογικές υπηρεσίες από 

επαγγελματίες ψυχολόγου (π.χ. ψυχιατρικές κλινικές, κέντρα ψυχικής υγείας, σχολεία ή άλλοι 

εκπαιδευτικοί χώροι, κ.λπ.). H άσκηση στους παραπάνω φορείς απαιτεί τη συμπλήρωση 200 

ωρών απασχόλησης υπό την εποπτεία του ψυχολόγου του φορέα και η ολοκλήρωσή της 

πιστοποιείται από αυτόν. Πραγματοποιείται κατά τη διάρκεια των δύο τελευταίων εξαμήνων 

και εντός χρονικού διαστήματος όχι μικρότερου των δύο μηνών. Η Πρακτική Άσκηση 

αξιολογείται με τους χαρακτηρισμούς Επιτυχής/Ανεπιτυχής, πιστώνεται με 7,5 ECTS ανά 

εξάμηνο (σύνολο 15 ECTS) (Πρακτική Άσκηση Ι και Πρακτική Άσκηση ΙΙ) και είναι 

υποχρεωτική για τη λήψη του πτυχίου. Περισσότερες πληροφορίες για τις προϋποθέσεις και τις 

υποχρεώσεις συμμετοχής στην Δ.Π.Α. περιλαμβάνονται στον Εσωτερικό Κανονισμό 

Πρακτικής Άσκησης. 
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ΜΕΡΟΣ 3ο: Διάρθρωση Μαθημάτων ανά εξάμηνο για το 

ακαδημαϊκό έτος 2025-2026 

 

Υποχρεωτικά Μαθήματα 1ου 2ου 3ου και 4ου Εξαμήνου 

Σπουδών 

   
1ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

Τίτλος μαθήματος 

 Ώρες διδασκαλίας 

Θ Α/Ε Δ.Μ Π.Μ. 

1 Αναπτυξιακή Ψυχολογία Ι 3  3 5 

2 Κοινωνική Ψυχολογία Ι 3  3 5 

3 Κλινική Ψυχολογία Ι 3  3 5 

4 Εισαγωγή στην Ψυχολογία 3  3 5 

5 
Ποσοτική Μεθοδολογία έρευνας στην Επιστήμη της ΨυχολογίαςΙ 

(Εργαστήριο) 
3 2 4 7 

6 Ξένη Γλώσσα Αγγλικά Ι 3  3 3 

Σύνολο 19 30 

 

2ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

Τίτλος μαθήματος 

 Ώρες διδασκαλίας 

Θ Α/Ε ΔΜ Π.Μ. 

1 Αναπτυξιακή ψυχολογία ΙΙ 3  3 5 

2 Κοινωνική Ψυχολογία ΙΙ 3  3 5 

3 Κλινική Ψυχολογία ΙΙ 3  3 5 

4 Θεωρίες Προσωπικότητας 3  3 5 

5 

Ποιοτική Μεθοδολογία έρευνας στην Επιστήμη της Ψυχολογίας  

(Εργαστήριο) 
3 2 4 7 

6 Ξένη Γλώσσα Αγγλικά ΙΙ 3  3 3 

Σύνολο 19 30 

 

3ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

Τίτλος μαθήματος 

 Ώρες διδασκαλίας 

Θ Α/Ε ΔΜ Π.Μ. 

1 Βιοψυχολογία 3  3 5 

2 Στατιστική Ι (Εργαστήριο) 2 1 3 5 

3 Γνωστική Ψυχολογία 3  3 5 

4 Ψυχομετρία-Ψυχοδιαγνωστική 3  3 5 

Σύνολο 12 20 

Μαθήματα Κατ’ Επιλογής Υποχρεωτικά 

(επιλέγουν 2 μάθημα επιλογής) 

Τίτλος μαθήματος Θ Α/Ε ΔΜ Π.Μ. 

1 Δεοντολογία και Ηθική στην Κλινική Πράξη 3  3 5 

2 Διομαδικές  Σχέσεις 3  3 5 

3 Μέθοδοι και Εργαλεία Αναπτυξιακής Έρευνας 3  3 5 
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4 Ψυχολογική Αξιολόγηση Παιδιών και Εφήβων  3  3 5 

Σύνολο 6 10 

 

 

 

4ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

Τίτλος μαθήματος 

 Ώρες διδασκαλίας 

Θ Α/Ε ΔΜ Π.Μ. 

1 Νευροψυχολογία 3  3 5 

2 Στατιστική ΙΙ (εργαστήριο) 2 1 3 5 

3 Εκπαιδευτική Ψυχολογία 3  3 5 

4 Ψυχολογία της Αποκατάστασης 3  3 5 

Σύνολο 12 20 

Μαθήματα Κατ’ Επιλογής Υποχρεωτικά 

(επιλέγουν 2 μάθημα επιλογής) 

Τίτλος μαθήματος Θ Α/Ε ΔΜ Π.Μ. 

1 Ψυχοδιαγνωστική : Εισαγωγή στις Προβλητικές Δοκιμασίες 3  3 5 

2 Ψυχολογία της Γλώσσας 3  3 5 

3 Συμβουλευτική Ψυχολογία 3  3 5 

4 Γνωστική Ανάπτυξη 3  3 5 

Σύνολο 6 10 

 

3.1 Κανονισμός Προπτυχιακών Σπουδών 

 
 Το Προπτυχιακό Πρόγραμμα του Τμήματος Ψυχολογίας λειτουργεί με βάση τον Κανονισμό 

Προπτυχιακών Σπουδών ο οποίος είναι αναρτημένος στην ιστοσελίδα του Τμήματος 

https://www.psy.duth.gr. Ο Κανονισμός Προπτυχιακών Σπουδών περιγράφει με περισσότερες 

λεπτομέρειες ζητήματα που αφορούν στην λειτουργία του Τμήματος. 
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ΜΕΡΟΣ 4ο: Φοιτητική Ζωή 

 

 
4.1 Το Διδυμότειχο 

 

  

 

Το Διδυμότειχο είναι πόλη της Θράκης με πληθυσμό 9.263 κατοίκους, έδρα του ομώνυμου 

δήμου της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης. Βρίσκεται σε απόσταση 85 

χιλιομέτρων από την Αλεξανδρούπολη και 2 χιλιομέτρων από τα σύνορα της Ελλάδας με την 

Τουρκία. Σύμφωνα με μια θεωρία, το όνομά της το πήρε από τα διπλά τείχη του Κάστρου (που 

ονομάζεται και Καλέ), ενώ σύμφωνα με μια άλλη θεωρία, το όνομα οφείλεται στις δύο αντικριστές 

οχυρωμένες πόλεις (οι δύο οχυρώσεις, η μία στο σημερινό Καλέ και η άλλη στον απέναντι λόφο, 

της Αγίας Πέτρας, που τον 3ο μ.Χ. εξυπηρετούσαν τους Ρωμαίους, οι οποίοι αντιμετώπιζαν 

βαρβαρικές επιδρομές). Παλαιότερα η ρωμαϊκή πόλη                  Πλωτινόπολη βρισκόταν στον λόφο της Αγίας 

Πέτρας, όπου τα τελευταία χρόνια γίνονται αρχαιολογικές ανασκαφές και προσπάθεια ανάδειξης 

του αρχαιολογικού χώρου. 
 

Σώζονται ακόμα τα δεσμωτήρια, όπου είχε φυλακιστεί ο βασιλιάς της Σουηδίας Κάρολος ΙΒ' το 

1713 από τους Οθωμανούς. Το Τέμενος Βαγιαζήτ (Μεχμέτ Α') στην πλατεία της πόλης θεωρείται 

ένα από τα πιο μεγαλόπρεπα οθωμανικά τεμένη στην Ευρώπη και εγκαινιάστηκε το 1420. 
 

Το Διδυμότειχο είναι χτισμένο στη συμβολή των ποταμών Έβρου και Ερυθροπόταμου, 950 χλμ 

ΒΑ της Αθήνας και 40 από τα βουλγαρικά σύνορα. Ο Έβρος, φυσικό σύνορο της χώρας με την 

Τουρκία, ορίζει την πόλη ανατολικά και σε απόσταση όχι μεγαλύτερη από 1 χλμ., ενώ ο 

Ερυθροπόταμος σχηματίζει τα δυτικά και νότια όριά της. Η σύγχρονη οικιστική εικόνα είναι 

αποτέλεσμα διαδοχικών επεκτάσεων του αρχικού ιστορικού πυρήνα της ακρόπολης που στεγάζει 

και σήμερα την παλιά πόλη, στην κορυφή του ασβεστολιθικού λόφου που ονομάζουμε «Καλέ» 
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ή «Κάστρο». Ο λόφος αυτός μαζί με τον μικρότερο της Αγίας Πέτρας αποτελούν το δυτικό και 

νοτιοανατολικό αντίστοιχα όριο οικοδομικής εξάπλωσης του Διδυμοτείχου. 
 

Το Διδυμότειχο είναι έδρα της Μητροπόλεως Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου, με τον 

Καθεδρικό Ναό της Παναγίας Ελευθερώτριας στο κέντρο της πόλης[10].Επίσης στην πόλη έχει 

έδρα η Μουφτεία Διδυμοτείχου. 
 

 

 
 

 

 

4.2 Στέγαση 
 
Οι Φοιτητικές Εστίες του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης έχουν ως σκοπό την κάλυψη 

αναγκών στέγασης προπτυχιακών φοιτητών/τριών. Το κύριο κριτήριο για την επιλογή και διαμονή 

σε δωμάτιο των Φοιτητικών Εστιών είναι η κοινωνικο-οικονομική και οικογενειακή κατάσταση 

των ενδιαφερομένων. Περισσότερες πληροφορίες στην διεύθυνση: https://www.psy.duth.gr 
 

4.3 Σίτιση 
Η Φοιτητική Λέσχη του ΔΠΘ φροντίζει για την σίτιση των φοιτητών/τριών, σύμφωνα με τις 

κείμενες διατάξεις (Αριθμ. Φ5/68535/Β3/2012 ΚΥΑ και το άρθρο 2 παρ. γ του Ν. 4009/2011).  

Οι φοιτητές/τριες του ΔΠΘ έχουν την δυνατότητα να υποβάλουν αίτηση μέσω της ηλεκτρονικής 

γραμματείας φοιτητών https://students.duth.gr για δωρεάν σίτιση στα φοιτητικά εστιατόρια. Η 

επιλογή των φοιτητών/τριών γίνεται κατόπιν εισήγησης της αρμόδιας Επιτροπής, με βάση την 

ισχύουσα νομοθεσία, τα οικονομικά διαθέσιμα του Πανεπιστημίου και την σειρά κατάταξης των 

φοιτητών/τριών. Ειδικότερα, προβλέπονται τα εξής: 

· Δωρεάν σίτιση παρέχεται σε προπτυχιακούς/ές και μεταπτυχιακούς/ές φοιτητές/τριες σύμφωνα 

με τις κείμενες διατάξεις. 

· Σε εφαρμογή των παραπάνω και για την εξασφάλιση υγιεινής τροφής σε καθαρό και ευπρεπές 

περιβάλλον λειτουργεί στο Ίδρυμα εστιατόριο. Το εστιατόριο λειτουργεί πρωί, μεσημέρι και 

βράδυ, όλες τις ημέρες, εκτός από τις διακοπές (Χριστούγεννα, Πάσχα, καλοκαίρι). 
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Στο εστιατόριο σιτίζονται δωρεάν όλοι/ες οι φοιτητές/τριες του Ιδρύματος με σχετικά χαμηλό 

οικογενειακό εισόδημα. Για το σκοπό αυτό εκδίδεται η κάρτα σίτισης. Οι κάρτες θεωρούνται από 

τις Γραμματείες των Τμημάτων. 

Για τους/τις φοιτητές/τριες που δεν προβλέπεται δωρεάν σίτιση, είναι δυνατή η σίτιση στο 

εστιατόριο, με μια οικονομική επιβάρυνση. Στόχος του Ιδρύματος είναι η σίτιση όλων των 

φοιτητών/τριών, χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση, και προς την κατεύθυνση αυτή κινούνται 

οι ενέργειες των αρμοδίων οργάνων. 

 

Η λειτουργία του εστιατορίου παρακολουθείται και ελέγχεται από υγειονομικής πλευράς από 

Επιτροπή Σίτισης που ορίζεται από την Κοσμητεία και τη Γενική Συνέλευση του Τμήματος. 

Περισσότερες πληροφορίες στον σύνδεσμο: https://www.psy.duth.gr 

 

4.4 Υγειονομική Περίθαλψη 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 4452/15-02-2017 (Α’ 17), άρθρο 31, παρ. 3 «οι προπτυχιακοί και 

μεταπτυχιακοί φοιτητές και οι υποψήφιοι διδάκτορες, που δεν έχουν άλλη ιατροφαρμακευτική 

και νοσοκομειακή περίθαλψη, δικαιούνται πλήρη ιατροφαρμακευτική και νοσοκομειακή 

περίθαλψη στο Εθνικό Σύστημα Υγείας (Ε.Σ.Υ.) με κάλυψη των σχετικών δαπανών από τον 

Εθνικό Οργανισμό Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.), κατ’ ανάλογη εφαρμογή του 

άρθρου 33 του ν. 4368/2016 (Α΄ 83)» μόνο με τη χρήση του Α.Μ.Κ.Α. τους. 

 

4.5 Δομή συμβουλευτικής και προσβασιμότητας (ΔοΣυΠ) 
H Δομή Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας (Δο.Συ.Π.) του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης ιδρύθηκε με την υπ’ αριθμ. 40/51/12.12.2017 απόφαση της Συγκλήτου (πρώην Υπηρεσία 

Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Φοιτητών) και λειτουργεί από τον Απρίλιο του 2018. Η ΔοΣυΠ 

διαρθρώνεται σε δύο Τμήματα, το Τμήμα Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

καθώς και το Τμήμα Προσβασιμότητας. Στόχος της ΔοΣυΠ είναι η ισότιμη συμμετοχή στην 

τριτοβάθμια εκπαίδευση και η αύξηση του ποσοστού έγκαιρης ολοκλήρωσης των σπουδών των 

φοιτητών με ιδιαιτερότητες και αναπηρίες, όπως και των φοιτητών από ευαίσθητες κοινωνικά 

ομάδες, μέσω της ενίσχυσης σχετικών υποστηρικτικών δομών. 

 

Σύμφωνα με τη σχετική ιστοσελίδα του Δ.Π.Θ. (http://duth.gr/Υπηρεσίες/Δομές/Δομή- 

Συμβουλευτικής-και-Προσβασιμότητας) στη ΔοΣυΠ αναπτύσσονται δράσεις για την 

αντιμετώπιση προβλημάτων που αφορούν: 

(α) στις σπουδές (π.χ. μαθησιακές δυσκολίες, αδυναμία συγκέντρωσης, άγχος εξετάσεων, 

ασυμβατότητες εκπαιδευτικών χώρων, μέσων και υλικών λόγω αναπηρίας, κ.ά.), 

(β) την ακαδημαϊκή ζωή (π.χ. δυσκολίες προσαρμογής στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, αρνητική 

στάση προς το αντικείμενο σπουδών, κ.ά.), 

(γ) την κοινωνική ζωή (π.χ. δυσκολίες στις φιλικές και οικογενειακές σχέσεις, απομόνωση, 

χαμηλή αυτοεκτίμηση, κ.ά.), 

(δ) άλλες δυσκολίες (π.χ. ψυχοσωματικές διαταραχές, συναισθηματικά προβλήματα, εξαρτήσεις). 

 

Η ΔοΣυΠ εξασφαλίζει την εχεμύθεια και την προστασία των προσωπικών δεδομένων των 

φοιτητών που θα ζητήσουν την υποστήριξή της. Λειτουργεί στις 4 πόλεις στις οποίες έχουν την 

έδρα τους τμήματα του Δ.Π.Θ. (Κομοτηνή, Ξάνθη, Αλεξανδρούπολη και Ορεστιάδα). Τα 

κεντρικά της γραφεία είναι στο κτήριο Διοίκησης (Πρυτανεία) του Δ.Π.Θ. που βρίσκεται 

στην Πανεπιστημιούπολη Κομοτηνής, ενώ στην Αλεξανδρούπολη λειτουργεί στις εγκαταστάσεις 

του Παλαιού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Δήμητρας και Αλ. Παπαναστασίου). 

 

Οι φοιτητές που νομίζουν ότι μπορούν να ωφεληθούν από τις δράσεις του Τμήματος 

Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης, μπορούν να επικοινωνούν τηλεφωνικά ή με 

email με το προσωπικό της Δομής (Τηλ.: 25310-39050, email: dosyp@duth.gr). 
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Πληροφορίες μπορούν να αντληθούν από την ιστοσελίδα https://dosyp.duth.gr/.’’ 

 

 

4.5.1 Τμήμα Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 
Το Τμήμα Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης στελεχώνεται από Ψυχίατρο, 

Ψυχολόγους και Κοινωνικούς Λειτουργούς και έχει ως στόχο να υποστηρίξει την προσωπική 

ανάπτυξη και τη βελτίωση της κοινωνικής ζωής των φοιτητών μέσα και έξω από τους χώρους 

εκπαίδευσης. Σύμφωνα με την ιστοσελίδα της ΔοΣυΠ, οι προσφερόμενες υπηρεσίες 

περιλαμβάνουν: ατομική και ομαδική συμβουλευτική, οργάνωση σεμιναρίων και εργαστηρίων 

με βιωματικό και διαδραστικό χαρακτήρα, υλοποίηση δράσεων πρόληψης και ευαισθητοποίησης 

σε θέματα ψυχικής υγείας, οργάνωση δικτύου εθελοντών συμμετοχή σε δράσεις 

κοινωνικοποίησης και πρωτοβουλίες εθελοντικής προσφοράς και συνεργασία με φορείς της 

κοινότητας που έχουν συναφείς στόχους. 

 
4.5.2 Τμήμα Προσβασιμότητας 
Το Τμήμα Προσβασιμότητας έχει ως στόχο την ισότιμη πρόσβαση στις εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες φοιτητών με ιδιαιτερότητες και αναπηρίες, μέσα από την προσαρμογή του 

περιβάλλοντος εκπαίδευσης, την αξιοποίηση υποστηρικτικών τεχνολογιών πληροφορικής και την 

παροχή υπηρεσιών διευκόλυνσης της πρόσβασης στους χώρους και στη γνώση. 
 

Σύμφωνα με την ιστοσελίδα της ΔοΣυΠ στελεχώνεται από Ηλεκτρολόγους Μηχανικούς και 

Μηχανικούς Υπολογιστών ενώ οι προσφερόμενες υπηρεσίες περιλαμβάνουν: 
 

(α) Ηλεκτρονική προσβασιμότητα (π.χ. προσαρμογή του περιβάλλοντος εκπαίδευσης, 

σχεδιασμός προσβάσιμων σταθμών εργασίας βιβλιοθηκών και διαδικτύου, διαμόρφωση 

ψηφιακού περιβάλλοντος για δράσεις συμβουλευτικής, ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και 

προσβασιμότητας, μετατροπή εκπαιδευτικού υλικού και συγγραμμάτων σε προσβάσιμη μορφή, 

κ.ά.), 

(β) Προσβασιμότητα σε Κτίρια & Υποδομές του Δ.Π.Θ. (π.χ. μελέτη προσβασιμότητας κτιρίων 

και λοιπών υποδομών, αξιολόγηση τροποποιήσεων για τη βελτίωση της προσβασιμότητας στα 

κτίρια του Δ.Π.Θ, κ.ά.). 

 

4.5.3 Διδακτικά Συγγράμματα 

Τα διδακτικά βιβλία χορηγούνται στους φοιτητές δωρεάν. Τα διδακτικά βιβλία εγκρίνονται από 

τις Συνελεύσεις των Τμημάτων μετά από πρόταση των διδασκόντων. Εκδίδονται κατά κανόνα 

από εκδότες με το σύστημα του ελεύθερου εμπορίου ή από το Πανεπιστήμιο με το σύστημα της 

ανατύπωσης. Οι φοιτητές δηλώνουν τα συγγράμματα μέσου του συστήματος «Εύδοξος» και τα 

παραλαμβάνουν από σημεία παραλαβής όπως βιβλιοπωλεία, εντός έκαστου εξαμήνου. 

 

 

4.5.4 Σύλλογος Φοιτητών 
Εγγράφονται σ’ αυτόν οι φοιτητές του Τμήματος. Το ανώτατο όργανο του συλλόγου είναι η 

Γενική Συνέλευση των μελών του, η οποία αποφασίζει για κάθε κρίσιμο πρόβλημα που αφορά τα 

μέλη της. Ο σκοπός του Συλλόγου είναι η συσπείρωση και οργάνωση των φοιτητών του τμήματος 

για τη μελέτη και επίλυση των προβλημάτων τους και την επίτευξη των στόχων του συλλόγου, 

μέσα σε ένα πνεύμα ελεύθερου δημοκρατικού διαλόγου ελεύθερης διακίνησης και 

αντιπαράθεσης των ιδεών.  
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Λεύκιππος, 5ος αι π.Χ,  

Δάσκαλος του Δημόκριτου 
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