
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΚατατακτήρΙες εξετάσεΙς 2026-2027 

 

Ανακοινώνονται τα παρακάτω στους αποφοίτους Σ.Α.Ε.Κ. (Ι.Ε.Κ.) καθώς και του 

Μεταλυκειακού έτους Τάξης Μαθητείας που επιθυμούν να καταταγούν για το 

ακαδημαϊκό έτος 2026-2027 στο Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της 

Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου για 

απόκτηση του Πτυχίου Διατροφής και Διαιτολογίας: 

Η Συνέλευση του Τμήματος στη συνεδρίασή της στις 01 Απριλίου 2026 (Αρ. Πράξης 

26η/Θ.2ο/01.004.2026) και αφού έλαβε υπόψη. ην υπ’αρ. 46935/Ζ1 (ΦΕΚ 

2031/τ.Β’/21.04.2022) ΚΥΑ με θέμα «Διαδικασία κατάταξης αποφοίτων των   Ι.Ε.Κ.,  

καθώς και του Μεταλυκειακού έτους Τάξης Μαθητείας σε Τμήματα Α.Ε.Ι»,περί 

εισαγωγής αποφοίτων ΙΕΚ σε Τμήματα ΑΕΙ., αποφάσισε η επιλογή των υποψηφίων προς 

κατάταξη πτυχιούχων να γίνει με εξετάσεις σε θέματα ανάπτυξης, όπως ορίζει η σχετική 

νομοθεσία, στα παρακάτω τρία (3) Μαθήματα: 

 

1. ΕΙσαγωγή στην ΕπΙστήμη της ΔΙατροφής καΙ της ΔΙαΙτολογίας, 

2. ΒΙΟλογία του Κυττάρου, και 

3. ΦυσΙΟλογία του Ανθρώπου. 

 

H κατάταξη γίνεται κατά φθίνουσα σειρά βαθμολογίας, μέχρι να καλυφθεί το 

προβλεπόμενο ποσοστό, το οποίο σύμφωνα με τη νομοθεσία ορίζεται σε 5% επί του 

αριθμού εισακτέων. 

 

Η προθεσμία υποβολής αΙτήσεων καΙ δΙκαΙΟλογητΙκών για τη συμμετοχή στις 

κατατακτήριες εξετάσεις είναι από 1 Νοεμβρίου 2026 έως και 15 Νοεμβρίου 2026. 

 

Απαραίτητα δικαιολογητικά: 

 

• Αίτηση του ενδιαφερομένου (Υπάρχει στη σελίδα του Τμήματος), 

• Αντίγραφο δΙπλώματος Επαγγελματικής Ειδικότητας Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης επιπέδου πέντε (5) του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων ή ισότιμου 

τίτλου. 
• Φωτοαντίγραφο ταυτότητας 
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Η δΙεξαγωγή των εξετάσεων θα γίνει στο διάστημα από 1 Δεκεμβρίου 2025 έως 20 

Δεκεμβρίου 2025, το δε πρόγραμμα των εξετάσεων θα ανακοινωθεί τουλάχιστον δέκα 

(10) ημέρες πριν την έναρξη εξέτασης του πρώτου Μαθήματος. 

 

 

 

 

 

 

Δικαίωμα  συμμετοχής αποφοίτων ΣΑΕΚ (ΙΕΚ) στις κατατακτήριες 

εξετάσεις του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, σύμφωνα 

με την υπ’ αρ. 26η/Θ2/01.04.2026 απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος,  

έχουν μόνο οι απόφοιτοι  των παρακάτω ειδικοτήτων : 

 

• Από Ειδικότητες Ι.Ε.Κ. του Ν. 4186/2013  

1.      Στέλεχος Διατροφής και Διαιτολογίας,  

2.      Στέλεχος Τεχνολογίας και Ελέγχου Τροφίμων και Ποτών, και 

• Από Ειδικότητες Ι.Ε.Κ. του Ν. 2009/1992 

1.     Ειδικός Εφαρμογών Διαιτητικής. 

  Ο ανώτατος αριθμός αποφοίτων ΣΑΕΚ (Ι.Ε.Κ.) που μπορεί να καταταχθεί στο 

Τμήμα κατά το Ακαδημαϊκό έτος 2026-2026 ορίζεται στο 5% του ετήσιου 

αριθμού εισακτέων του Τμήματος και η στρογγυλοποίηση γίνεται σύμφωνα με 

την παρ. 7β του άρθρου 44 του Ν. 4763/2020. 

 

 

 

 

Από τη Γραμματεία 
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